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Dr. Hamer altal felfedezett természeti torvények fellilvizsgalatanak megerdsitése a

Trnavai Egyetem altal. Eredeti, hitelesitett allasfoglalas

szOszedet
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Bevezet6ként alljon itt egy megtortént eset: Dr. Hamer néhany baratjaval az
osztrak hatar kozelében sétalva, egy kis kastélyra bukkant. Annyira megtetszett neki
a kastély, hogy elhatarozta, felkeresi a falu polgarmesterét, hogy tobbet tudjon meg
rola. igy futott 6ssze a polgarmester feleségével.

JO napot, Dr. Hamer vagyok" - mondta, és lidvozlésre nyujtotta kezét. A név hallatan
az asszony arca felragyogott, és mosolyogva igy szélt:

,Draga doktor ur, annyira boldog vagyok, hogy taldlkozhatok Onnel! On mentette
meg az életemet!" - Hamer doktor azel6tt sosem latta az asszonyt. ,Két évvel ezel6tt
- folytatta a holgy - fehérvériiséget allapitottak meg nalam, és az orvosok kozolték,
hogy mar nem tehetnek értem semmit. Ezt kovetbéen szornyl idészakon mentem
keresztll. Teljesen 0sszezavarodtam, mig végil a falubél elhozta nekem valaki az
On kényvét. Egy szuszra el is olvastam, és megértettem, hogy a fehérvérliség a
gyogyulasi folyamatom része.

Attol a pillanattél fogva nem vettem be tobb orvossagot, és hozzalattam megkeresni
magamban a betegségemet kivaltd konfliktust. Miutan felfedtem, lgyeltem arra, ne
lépjek még egyszer ugyanabba a csapdaba. Ahogy On is latja, kedves Doktor Ur,
Onnek készénhetéen most a legjobb egészségnek érvendek."

Hosszasan toprengtiink a konyv felépitésén és azon, hogy kinek szanjuk a
konyviinket. Végiil eldontottiik, mindent elkévetiink, hogy olyan egyszer(vé és
érthetévé tegyuk konyviinket, amilyenné csak lehet. lly mdédon akarunk a lehet6
legtobb olvasénak lehetdséget adni arra, hogy megtaldlhassa a kijaratot a szenvedés
sOtét alagutjabol, és ralelhessen Ujra a fényre, az életéromre az életében.

Dr. Hamer véleménye szerint az Uj Orvostudomanyt minddssze két nap alatt meg
lehetne tanitani az egyetemen. Barmily meghokkentd is ez az allitas, igaza van.
Alaptorvényei olyan egyszerlek és nyilvanvaléak, hogy az ember akaratlanul is
felteszi a kérdést: hogy-hogy erre még nem jott ra senki?

A vdlasz az evolucido természetébdl kovetkezik: egy uj felfedezés akkor lathat
napvilagot, ha az emberiség mar érett arra, hogy hasznositani tudja a felfedezést, és
képes élvezni annak elényeit. Egy barlanglaké 6sember sem tudott volna mit kezdeni
egy sportautoval. Minden kovet egy belsd, lathatatlan rendet, ami messze
meghaladja foldhozragadt elménk képzelberejét. Nincs mas dolgunk, mint hogy a
dolgok fejlédését tudomasul vegyiik, megfigyeljiik, amint a tegnap rendithetetlennek
hitt igazsagai az Uj nap fényében elavultta valnak, és az uttoéréknek kijar6 mély
tisztelettel azt mondjuk:

K6szonjik, Dr. Hamer!

A kovetkezé oldalakon az Uj Orvostudomany torvényeit mutatjuk be, majd kitériink a
test szerveire kihaté konfliktusokra, és végul a leggyakrabban el6forduld
betegségeket ismertetjlk.
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OLVASOINK FIGYELMEBE

Az altalunk megjelentetett konyvek a mi hozzajarulasunk egy sziletendé vilaghoz,
amely inkabb az egyluttmiikddésen, mint a versengésen, inkabb az emberi lélek
értékének megbecsilésén, mint az o©6nmagunkban valo kételkedésen alapszik,
mindenekel6tt azonban azon a meggy6z6désen, hogy minden ember kozott létezik
O0sszekottetés. A célunk az, hogy a lehetd legtobb ember életét megkonnyitsik egy
jobb vildg reményének lGizenetével.

Konyveinkben nagyon sok, alapos munkaval és mélyrehaté tanulmanyozassal
eltoltott munkadra rejlik: a kdzzéteendé anyag kuldnleges olvasocsoportjainak
kivalasztasatdl a lelkiismeretes forditason at, a gyakran hosszas szerkesztdségi
munkalatokig.

Szeretnénk, ha az Olvasoé ennek tudataban lenne, és ezzel - a kdnyv tartalman tal -,

érzékelné azt a szeretetet és odaadast is, ami a konyv létrejottéhez hozzajarult.
Az olasz kiado

ELSO RESZ

. FEJEZET

DR. RYKE GEERD HAMER: EGY UTTORO TORTENETE

Ha csindlsz valamit,

az emberek hdrom csoportja van ellened:
azok, akik ugyanazt csindﬁdﬁ, amit te-
azoE, akik az ef@nﬁez@'ét teszik, mint te

és azok, akik semmit sem csindmak.

Evezredek 6ta a siksag lakoéi, ha pirkadatkor keltek, hogy féldjeikre induljanak, az
égre nézve egy hatalmas tlizgolyét lattak, amely keletrél indulva lassan vonult az
égbolton nyugat felé. Semmi sem akadalyozta latvanyat - talan egy-két fat
leszamitva -, mely mogott a horizont folott végtelenil messzire lathattak. Mig az
orak teltek, a Nap leirta dtjat az égen. A naplemente jelezte, hogy ideje hazamenni,
mivel a nappal lassan véget ér. El6fordult, hogy vacsora utan még vetettek egy
pillantadst az égre, hogy lassak, milyen id6 lesz masnap. Ejszaka a Hold és a
milliardnyi csillag is lassan vandorolt az égbolton. Ezen emberek koriil forgott
minden a végtelen siksagon... Egyszer csak jott valaki. Uvegdarabokkal babralt. Egy
hosszu facsébe illesztette azokat, mellyel hosszasan kémlelte az égboltot. Galileo
Galileinek hivtak. Ett6l a pillanattol kezdve ezen a F6ldon semmi sem volt tobbé
ugyanaz. Olyanokat mondott, hogy a Foldink nem lapos, hanem gombolyl. A Nap
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all, és a Fold kering korilotte. Kijelentéseivel akkora felhaborodast keltett, hogy a
hatdésagok eskiivel tagadtattak meg vele korszakalkoté felfedezéseit.

Erdekes modon, ez a sorsa a legtébb ujitonak!

Az orvostudomany teriletén joggal hasonlithatjuk Hamert Galileihez, azzal a
kilonbséggel, hogy Hamer doktor minden tamadas ellenére sem hagyta, hogy
letéritsék utjarél. Mindig kitartott igaza mellett és abban a hitében, hogy
felfedezéseinek megértése és elfogadasa csak idé kérdése.

Ryke Geerd Hamer 1935-ben sziiletett a Rajna-vidéken. Az édesapja protestans
lelkész, édesanyja firenzei csaladbdl szarmazott - ez optimalis keveréknek bizonyult
allhatatossagbol és keményfejliségb6l. Teoldgiai, fizikai és orvosi egyetemi
végzettséget szerzett. Ezutan pszichiatriara, neurolégiara és belgydgyaszatra
szakosodott. Doktori disszertacidjat az agydaganatokrdl irta. Tizenot éves orvosi
gyakorlattal a hata mogott alapitott csaladot, feleségil vett egy orvostanhallgatd lanyt.
Négy gyermekiik sziletett. Ebben az életszakaszaban leginkabb az elmebajok
eredetének kutatdsa foglalkoztatta. Indittatasul a pszichiatriai zart osztalyok
betegeinek kétségbeejté helyzetén valé megiitkdzése szolgalt. Az élet Ugy hozta, hogy
félretette elmekutatasait, és belefogott a rakkutatasba. E teriileten folytatott vizsgalatai
soran Uj megértést nyert a betegségrél mint allapotrol. Ezzel a tudassal gazdagodva
tért vissza az elmebajok kutatasahoz, tiz évvel késébb.

1978. augusztus 18-an tizenkilenc éves fiat, Dirk-et, aki éppen Korzika Cavallo
szigeténél egy lehorgonyzott csénakban aludt, |6fegyverrel sulyosan megsebesitették.
Szaztizenegy nap haldltusa utan Dirk az apja karjaiban halt meg. Ez egy igencsak
heves érzelmi megrazkédtatas (sokk) egy édesapanak! A rakoévetkezé hetekben
Hamer doktor hererakban betegedett meg. A hagyomanyos orvostudomanyban
szerzett tudasa alapjan nem latta meg a kdzvetlen 6sszefliggést az elszenvedett sulyos
érzelmi megrazkédtatas és a betegsége kozott. A sajat kollégai szembesitették a
brutdlis diagndzissal: ,Dr. Hamer, 6n rakos, és korilbelul 20 szazalék esélye van a
tulélésre!"

Betegsége ellenére tovabb dolgozott a Miincheni Egyetemhez tartoz6 klinika
ndégydgydszati osztalyan, ahol kb. kétszaz rakos beteget kezeltek. Mély tapintattal
kérdezte ki a betegeit. Rajott arra, hogy mindannyian - ahogy 6 maga is - a daganat
megjelenését megel6z6en sllyos érzelmi megrazkodtatast szenvedtek el. Mivel
felfedezésérdl beszélni merészelt a bajor televizioban, a klinikan felmondtak neki.
Addigra mar kétszaz beteget kikérdezett, és kortorténetiiket rogzitette. Folytatta
kutatasait egy kolni klinikan, ahol féleg tiidérakos betegeket kezeltek. Rajott, hogy a
tiddérakot nem a dohanyzas okozza, ugyanis a betegek fele nemdohanyzé volt. Itt is
kimutatta a heves érzelmi megrazkddtatas és a betegségek kialakulasa kozotti ok-
okozati kapcsolatot, mint amit mar Minchenben megfigyelt. Ezt az 0Osszefliggést
nevezte el a Rak Vastorvényének. Csakhogy itt - a ndgydgyaszati osztalyon
megfigyelttdl eltéréen -, az érzelmi megrazkddtatas egy masik fajtajaval talalkozott.

Kisérleti eredményeit elfogadasra 1981 6szén a Tiibingeni Egyetem Orvostudomanyi
Karan nyujtotta be, ahol annak idején az orvosi diplomajat szerezte. Kétszaz
beteglapot mellékelt és hetven eset részletes leirasat, amelyet a kiilonb6z6 illetékes
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osztalyok orvosai hitelesitettek, felfedezéseinek feliilvizsgalata utan. Egykori
professzora tréfasan igy szolt: ,Hamer kolléga, ez tul szép ahhoz, hogy igaz legyen.
De ha még ugy is volna, majdnem lehetetlennek tilnik, hogy ezt pont Te fedezted fel.
De félre a tréfaval. Azonnal ellendrizniink kell, itt az intézményemben!"

Mégis, anélkil, hogy az Orvostudomanyi Kar barmilyen okot megnevezett volna, nem
engedélyezte az adatok ellendérzését. Raadasul 1982-ben rejtélyes modon az dsszes
beteglap hirtelen, sz6rén-szalan eltlint. igy a Tldbingeni Egyetem szazoOtven orvosa
nem tudta ellenérizni Dr. Hamer felfedezéseit, és ezzel azok tovabbra sem
szamitottak tudomanyosan igazoltnak!

Ett6l kezdve Dr. Hamer szamara megalazé, kinos helyzetekkel teli id6szak kezdddott,
ami végiul 1986-ban érte el csucspontjat, amikor elvették t6le az orvosi praktizalas
jogat. ime, az itélet indokolasa: ,Nem tagadja meg eskiivel a Rak Vastorvényét, és
nem fogadja el altalanos érvénylnek a hagyomanyos orvostudomanyt”. Egészen
1989. december 9-ig kellett varnia, amikor felfedezéseit Birkmayer professzor - az
orvostudomanyok és a vegytan doktora, a Bécsi Egyetem rakkutatasi tanszékének
vezetbje - az altala aldirt jegyz6konyvben végre hivatalosan is elismerte. De még ez
sem volt elég ahhoz, hogy az egészségligyi rendszer és a média kitartdé bojkottjat
megtorjék, sem arra, hogy helyt adjanak az ujbol és Uujbol benyudjtott orvosi
visszahelyezési kérelmének. Vilagossa valt, hogy Dr. Hamer felfedezése tulsagosan is
nemkivanatos, mert tal sok fennallé érdeket - gazdasagi, pénziigyi, ideoldgiai és
hatalmi érdeket - sért. Ez oddig vezetett, hogy 1997-ben elitélték, mert a korabbi
orvosi tevékenységtdl valo eltiltas ellenére, harom beteg emberrel - bar mindennemt
ellenszolgaltatas nélkil -, azok egészségérdl beszélgetett. A birésag a
beszélgetéseket kezelésnek nyilvanitotta. Letoltendd bortonbiintetésre itélte, arra
hivatkozva, hogy megszegte hivatasgyakorlasi tilalmat. Tobb mint egy évet toltott
bortonben, és ebbdl a tapasztalatabol er6sebben keriilt ki, mint valaha.

Hamer doktor minden tdmadas és szervezett lejaraté kampany ellenére kitartott az Uj
Orvostudomany néven megalkotott tézisei mellett. Végul 1997. szeptember 8-an a
szlovakiai Nagyszombat (Trnava) Egyetem hivatalosan megerdsitette, hogy elvégezte
az Uj Orvostudomany eredményeinek feliilvizsgalatat. A hivatalos allasfoglalds a kényv
végén talalhato.

A témaban tanulmanyozhaté weblapok:

www.pilhar.com, www.multimania.com/biologie

AZ IGAZI UJDONSAG!

Mind az orvosi egyetemi diplomaval rendelkezé orvosok, mind az alternativ
képzettséggel rendelkezd természetgydgyaszok ugyanabbdl az alapfeltételezésbdl
indulnak ki: a betegség valami természetellenes, rosszindulatu, veszélyes és
értelmetlen dolog. K6z6s megoldasuk azon alapszik, hogy meg kell szabadulnunk a
betegségtdl, barmi aron. A kilénbség csupan annyi koztik, hogy az elsé esetben
erdszakos, a masodik esetben gyengéd eszkozoket részesitenek elényben.

Hamer doktor felfedezése viszont teljesen mas nézéponthoz vezet. Eszerint a
betegség nem mas, mint agyunk valaszreakcioja egy érzelmi megrazkdédtatasra, mely
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reakci6 az emberi faj tulélé programjanak része. Nélkile a test azonnal
belepusztulna az érzelmi sokk okozta heves fesziiltségbe. Vagyis a betegség egy
végso esély.

Agyunk az érzelmi megrazkodtatas feloldasa, feloldéodasa utan kiad egy Uj
parancsot, amelynek célja a ,betegség" el6z6 idészakaban Ilétrejott minden
elvaltozas helyreallitasa.

Felfedni a ,betegségek" okait és értelmét az elképzelhet6 legizgalmasabb és
leghasznosabb dolgok egyike, mivel betekintést nyerhetiink az emberi [ényt
mUikodtet6 torvényekbe.

Hamer doktor felismerései 6t alaptdorvényben irhatok le, melyeket a konyv kdvetkezdo
fejezeteiben ismertetiink. Felfedezésiikh6z a kovetkezdk jarultak hozza:

Hamer doktor, mint ,rakos beteg", személyes tapasztalatai;

hiuszezer kilonb6z6 koértani eset kiértékelése a szemolcstél az AIDS-ig, az
elmebajtol a fehérvérliséqgig, a bénulassal jaroé idegrendszeri
~.megbetegedéstdl" (szklerézis multiplextél), a cukorbetegségig. Mindegyikiikben
k6zos a heves érzelmi megrazkédtatds, ami megel6zi a ,betegséget”;

a megtermékenyiilt petesejt - az elsé emberi sejt fejlédésének kutatasi eredményei.

Ahhoz, hogy egy tudomanyos feltevés tudomanyos torvény-nyé valjon, mindig
megismételhetének kell lennie, kilénben csak feltevés marad: a viz is - adott Iégkori
nyomason -, mindig szaz fokon forr.

Az Uj Orvostudomany ,0t térvénye" Eurdpaban paciensek tizezrein igazolédott be,
orvosok és gyogyaszok sokasaganak kozremikodésével, s mivel mindig
egyértelmiinek és megismételhetének talaltak - ezaltal tudomanyosan igazoltta valt.

Il. FEJEZET

Az ot alaptorvény, ami a feje tetejére allitja az
orvostudomanyt

Fvezredes tqpaszmﬁzm az emﬁeriségﬂeﬁ, ﬁogy végsd soron minden Eetegség lelkei evedetii. Ez kizben twﬁmm’n}/os ténnyé is vdlt, és
szildrdan beépiilt a kiztudatba. Csak a modern orvostudomdny csindl belohimk - [élekkel rendelkezd éldlényekbol - egy kémiai.

@p[éteﬁﬁef teli zsdkot.”
Dr. ﬂyﬁe Geerd Hamer

Az alabbi 6t alaptorvényt minden él6 szervezet tulélési programja tartalmazza, vagyis a
novények, az allatok és az emberek is, mind ugyanazokat a bioldgiai torvényeket
kovetik.
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1. ALAPTORVENY: A RAK VASTORVENYE , ” AZ ERZELMI SOKK MINT KIVALTO OK"

Minden ,betegséget” egy sulyos érzelmi megrazkédtatas (sokk) valt ki, ami varatlanul
ér minket, lesujt rank, mint derilt égbdl a villamcsapas. Maga ala gylr, lehengerel
bennilinket. Magunkban éljiuk meg, és nem tudjuk, hogy hogyan oldhatnank meg. Az
érzelmi megrazkddtatds intenzitdsa és az atélt érzelmek fajtai hatarozzak meg a
,betegség" sulyossagi fokat, valamint azt, hogy agyunknak mely teriiletét érinti, és
ennek megfelel6éen melyik szerviink ,betegszik" meg.

A fajfenntartas érdekében az ember bioldgiai tuléléprogramokat fejlesztett ki,
amelyek automatizmusokka valtak, és az agyunkban, ill. sejtszinten tarolédnak.
Vegyilink példaul egy gazdat, aki a tlz6 napon sz6l6t sziretel. Mire hazaér, bére
kivorosodik. Az agya éjszakara kiadja a parancsot: ,Bért elszinezni!" - Ezzel
elkezd6dik a bamulas, ami védelmet nyudjt a b6rnek, igy a napsugarak nem tudjak
tovabb égetni. Egy bioldgiailag programozott, automatikus folyamatrél van szé.

Ilyen program az allatoknal és a novényeknél is megtalalhatd, minden esetben a tulélést és a
fajfenntartast szolgalja. Nézzink egy példat arra, hogy hogyan miikodik egy ilyen bioldgiai
program az allatok esetén:

Az anyaoroszian

Kolykei megsziiletése utan az anyaoroszlan a szoptatadsi ido alatt nem tiizel mar: Elsésorban anya,
nem pedig a himoroszlin felesége. De az dllatok kirdlya egyadltalan nincs ezzel a helyzettel
megelégedve, mert az 0 egyetlen biologiai funkcioja abbol all, hogy fajanak fennmaradasat
biztositsa azaltal, hogy parzik egy nostényoroszlannal. Az oroszlan egyfajta spermagyar, hetente
koriilbeliil szazotven parzasi aktusra van bedllva. Ezért gyakran megprobdlja megélni az ot ebben
akadalyozo kolykeit is. Ha ez sikeriil neki, akkor ez az anyaoroszlin onértékelési konfliktusahoz
vezet, mivel nem volt képes megvédelmezni kicsinyeit, vagyis nem volt jo anya. Ez az onértékelési
konfliktus a petefészkek sejtjeinek elhaldsdt (nekrézisat) véltja ki. Am idével az anyaoroszlin
tulteszi magat a problémdjan, és a sejtelhalas abbamarad, majd cisztik képzodnek a petefészkeken,
melyek funkcioja a néi nemi hormon, az dsztrogentermelés novelése, hogy ismét tiizelni kezdjen, és
ujra megterméekenyiiljon. Itt  biologiai programozasrol van szo, amely a torzsfejlodésre
(filogenesisre) vezethetd vissza.

Egy masik példa egy ilyen bioldgiai program mikddésére az embernél:
Egy kozépkoru férfi torténete

Felsegteriiletiik kijelolésére egyes him allatok a hatarvonalak mentén vizeletkivalasztassal
szagmintdakat hagynak. Ekozben székelnek és befedik iiriilékiiket. Az ember ugyanigy viselkedne,
de mivel ¢ ugy tekint magara, mint civilizalt lenyre, feltaldlta a vecét, és ezutan a dolgat mindig
abba végzi. A vizelés és székelés biologiai funkcidjat tekintve azonban mit sem valtozott. Ez abban is
megnyilvanul, hogy a legtobb ember, aki nyaralni megy, az elso napokban székrekedésben szenved,
mert eltavolodott a sajat teriiletétol. Annyi kell csak, hogy hazatérjen, és ha az otthondra ugy
tekint mint sajat felségteriiletére, akkor minden megy tovabb a normalis kerékvdigasban.

Egy kozepkoru férfinak éjjel haromszor-négyszer is fel kellett kelnie vizelni. Mivel dllapota
nyugtalanitotta, raszanta magat egy alapos kivizsgdlasra. A vizsgdlatok nem mutattak semmi
szokatlant. A problémdja révid idével azutan kezdodott, hogy a folotte lévo emeletre egy népes, zajos
csalad koltozott, akiknek szokasuk volt minden este késo éjszakaba nyuloan bulizni. Hogyan élte
meg a ferfi ezt a helyzetet? Szamdra olyan volt ez, mintha a szomszédai zajongdsukkal minden éjjel
betolakodnanak az o felségteriiletére, az 6 maganszférdjaba. Ezért az agya kiadta a parancsot:
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Kelj fel, és menj vizelni!" - hogy kijellje a sajat teriiletét. igy védte 6t a biologiai program a
szomszedok hatarsértésetol. Mint lathattuk, megint egy biologiai folyamattal van dolgunk. Ha
emberiink az uj szomszédai bekoltozését nem konfliktusként élte volna meg, egyaltalan nem keriilt
volna ebbe a helyzetbe.

Az utébbi példan is jol felismerhetévé valik egy nagyon fontos koncepcié, az
elvalaszthatatlan harmas sik megléte: lelki, agyi és testi. Harom sik, melyek
parhuzamosan, szinkronban mikodnek egyltt. Amig az orvostudomany konokul
arra korlatozza magat, hogy a sejt korul kotorasszon, s ekézben elfelejti, hogy az
ember mint egész, a fizikai testen - az agyon és testszervein - kivil gondolatokbdl,
elképzelésekbdl, érzésekbdl, érzelmekbdl all, addig soha nem lesz képes megérteni
a ,betegségek” jelentését, s még kevésbé azokat a torvényeket, amelyek minden
,betegség" alapjat képezik.

Tehat, ha az embert egységében tekintjik, akkor hdrom sikra tagolhatjuk:

lelki sik: amely gondolatokbél, elképzelésekbdl, érzelmekbdl, érzésekbdl all. Minden
egyes ember életének valamennyi eseményét egészen egyéni modon, mas-mas
gondolatokkal, érzésekkel - neveltetésétél, beallitottsagatol, a korilményeitdl,
iskolazottsagatol, személyiségétél fliggéen - éli meg;

agyi sik: ez a tulélési és fajfenntartasi vezérl6kézpontunk, a bioszamitégépulnk
processzora;

testi sik: a test szervei képezik azt a terulet, amelyre agyunk hatast képes kifejteni.

Hogy is miikddik ez a harom sik egyutt?

Tegyuk fel, valaki teniszezik, uszik, vagy edzi magat a konditeremben. Mivel
sportolonk elhasznalta az izmaiban lévé cukrot, faradt és lehangolt lett. Biologiai
rendszerén keresztil lelke érzések és érzetek: faradtsag, lehangoltsag és éhségérzet
formajaban tudomast szerez a cukorszint csokkenésérdl, és utasitja az agyat, hogy
rendelkezzék. Mikor sportolonk hazaérkezik, az agy megparancsolja a labaknak:
.Menjetek a konyhaba!". Utasitja a kezeket: ,Csinaljatok egy szendvicset!".
Megparancsolja a gyomornak: ,Emészd meg a taplalékot!". Majd utasitja a beleket:
»Szivjatok fel a tapanyagokat!". Mindezt azért, hogy az izmokat ismét cukorral lassa
el, és ilymédon megsziintesse a lelki kényelmetlenséget, a faradtsagot és a
lehangoltsagot.

Végezziink el egy, az agyunkkal kapcsolatos kisérletet, hogy megtapasztaljuk annak
miikodését: hunyja be a szemét, és képzeljen el egy fél citromot a kezében! Képzelje
el a ragyogd gyumolcshust, a finom illatot, a citrom héjanak érdes tapintasat az
ujjbegyein. Képzelje el, ahogy megfogja az illatozé sarga gyimolcsot, beleharap, és
a savanyu |é szétarad a nyelvén és az inyén... hmmm... Mit érez? N6 a
nyalelvalasztasa. Az agya ugyanis kiadta a parancsot, hogy a gyomor legyen kész a
citromlé érkezésére, hogy mar a szdijban kezddédjék meg a savanyu taplalék
el6éemésztése. Megindul a nyalelvalasztasa, holott a valdésagban egyetlen csepp
citromlét sem nyelt le.
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Az agyunk tehat nem képes arra, hogy valodi és képzelt esemény k6zott, azaz a
valésag és a képzelet kozott kiilonbséget tegyen!

Nézziink a mindennapi életbdl a valodi és a képzelt eseményre egy-egy példat.

Egy farkasfalka az erdoben portydzik. Hijan az étel, de az egyik farkas hirtelen egy néhdany nappal korabban
elhullott vadnyilra akad. Hogy a tobbiek ne tudjik tole elmarni, nagy sietséggel, szorostiil-borostiil lenyeli. De
avadnyul combesontia il nagy, és megfekszi a gyomrat. A farkas életveszélyben van, mert nem tudja a falatot
megemeészteni. Itt vészhelyzetrol van szo, amit az agy felismerve, utasitia a gyomrot, hogy hozzon létre egy
sejtburjanzast: ,, Tomeget novelni!" ott, ahol a csont felfekszik. Hoppa, egy daganat! Van ennek értelme? Hisz
ez egy végzetes , betegségnek" tinik! Hogy lehet, hogy ez a farkas megoldasa?
Laborvizsgalatok ténylegesen kimutattak, hogy a gyomor daganatsejtjei nagy mennyiségii
tobblet sosavat valasztanak ki, és ezaltal az emésztés sebességet harom, de akar tizszeresere is
novelhetik. igy lehet a nyilcombot gyorsan megemeszteni. Ez a biologiai program teszi lehetove, hogy a
farkas életben maradhasson. Ha vége a riaddnak és a veszély megsziint, az agy parancsot ad a gyomornak,
hogy semmisitse meg a daganatot: ,, Tomeget csokkenteni!" - Hogy ez pontosan hogy tovténik, azt a
késobbiekben meég latni fogjuk. A farkas ezzel ismét visszatérhet a falkaba, és élheti tovibb
normalis életét.

A nehezen emésztheto falat: képzelt esemény

Az otvenéves Jozsef egész életeben nagy odaaddssal dolgozott egy kisebb irodabutorokat
gyarto cégnél. Egy reggel, amikor beért a munkahelyére a tulajdonoshoz hivattak. A
tulajdonos kertelés nélkiil kozélte vele, hogy el van bocsatva. Jozsef ugy érezte magat, mint
akit gyomron vagtak. Ertetleniil allt a torténtek eldtt. Késébb kideriilt, hogy a tulajdonos
fia kapta meg az dllasat. llyen aljassagra soha nem szamitott, s ezt a kovetkezoképpen
fejezte ki: ,,Hogy igy kirugjanak, ezt nem birom megemészteni. ..!" - Az érzelmi
megrazkodtatas alatt a lelki sikon keletkezo érzelmek, érzések és gondolatok az agyba
tovabbitodnak, melyeknek hatasara az agy - a kapcsolokozpont - megparancsolja a
gyomor sejtjeinek - a hataskifejtési teriiletnek - valtsanak ki sejtburjanzast: ,, Toémeget
novelni!" - Ez azt jelenti, hozzanak létre egy daganatot, hogy a falatot, amit
Jozsefemészthetetlennek érzett, megemészthesse, és igy megmenthesse az életét.

Tulélésre és fajunk fenntartasara vagyunk programozva! Agyunk mindekézben

nem tesz killonbséget a valodi emésztési probléma - a nyulcomb, ami
megfekiidte a farkas gyomrat - és a képzelt emésztési probléma - Jozsef
emészthetetlen kirugasa - kozott. A sejtburjanzas, a daganat, agyunk

megoldasi sémaja a tulélésre. Tehat éppen a mai tudomanyos - daganatirtéo -
allaspont ellentéte!

Jozsef megoldhatna a problémajat uG0gy, hogy tulteszi magat az érzelmi
megrazkédtatasan: példaul azzal, hogy cselekszik, és keres maganak egy U(j
munkahelyet.

Ha Jozsef nem képes megoldani a problémat - vészhelyzet lévén - az agy lép
makddésbe a megemesztetlen falat, a kirugas megemésztésére. Egy
gyomorsejtburjanzas, daganat létrehozasara ad parancsot: ,Témeget novelni!" -
mintha nem képzelt, hanem valddi megemesztetlen falat kinozna Jézsefet.
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Jozsef a felmondasat mas modon is megélhette volna, hiszen mindannyiunknak
sajatos érzései, élettorténete, neveltetése, miultja van. Reagalhatott volna a
kovetkezéképpen is:

¢ ,DihOés vagyok, mert ez egyszerlien igazsagtalan...!" - A dih az epeutakat
,betegitette" volna meg;

e ,Na, ezt aztan nem birom lenyelni!" - ez a nyel6csé ,megbetegedésével” jart volna;

¢ ,Egy ilyen aljassagot egyszerlien nem birok megemészteni!" - ez az érzelem a
vékonybélre hat;

e ,Ez egy diszndsag, amit velem miveltek!" - a vastagbél ,megbetegedését”
eredményezi;

o ,Félek, hogy nem taldlok magamnak megfelel6 helyet!" - a horgbket ,betegiti" meg;
e ,Minden ram szakad!" - a vesékre hat;
e ,Olyan értéktelennek érzem magam...!" - a csontok ,megbetegedésével” jar.

Minden alkalommal, amikor az ember élete folyaman olyan konfliktust él meg,
amely az alabb felsorolt jellemz6kkel bir - amit Dirk Hameri Szindromanak
(DHS) neveziink -, akkor, és csak akkor az agy egy vészhelyzetkezel6 bioldgiai
killonprogramot indit be a tulélésiink érdekében:

e dramainak éljiikk meg a helyzetiinket, ami sulyos érzelmi megrazkodtatast valt
ki beldliink. Egy er6s érzelemnek nyilvanvalobb kovetkezményei lesznek, mint
egy kis bosszusagnak. Az érzelmi megrazkodtatas intenzitasatol fiiggéen a
kovetkezménybetegségek a horghuruttdl a tiddérakig terjedhetnek;

e varatlanul torténik. Ugy sujt le rank, mint deriilt égbél a villamcsapas. Nincs
lehet6ségiink felkésziilni ra;

e az érzelem erésebb, mint minden értelmes magyarazat;

e onmagunkban éljiik meg, és allandéan ezen téprengiink.

Ha mas tud is az eseményrol, azt nem tudja, hogy milyen érzelmeket valtott ki

belé6liink;

e helyzetiinket teljesen kilatastalannak tartjuk.

Az atélt érzelmi megrazkodtatas mértéke hatarozza meg a ,betegség"
sulyossagat, mig az érzelem fajtaja a ,betegség” helyét hatarozza meg a
testiinkben.

A ,betegség" tehat nem mas, mint az atélt sulyos érzelmi megrazkodtatas
kovetkeztében fellépd kiegyensulyozatlansag lelki, agyi és testi szinten.

Konfliktus nélkil nincs ,betegség". Ha valaki ennek tudatara ébred, akkor megtette
az elsé lépését gydgyulasa ill. egészsége érdekében.

Az ,, életmento-turbo”:

Tegyiik fel, on kedélyesen autozik egy kanyargos orszaguton, élvezi maga koriil a természetet. A
verdfényes tavaszi napsiitésben minden kanyarban vj videk tarul on ele. Mar messzirdl feltimik egy
nagy teherauto az uttesten, ami szinte vonszolja magat. Kis ido elteltével, mar utol is éri. Szivesen
megeldzné, de a keskeny vton egyik kanyar jon a masik utan, és igy kénytelen 20 km/ora sebességgel
utana kullogni. Ha nem is éppen sietos a dolga, lassan mégiscsak elveszti a tiirelmét. Betelik a
pohar. Dént, nem tiidozi tovabb a kipufogogazt. A sokadik kanyar utan végre egy rovid egyenesebb
szakasz jon. Szabad az vt. Kiteszi az indexet, és kikanyarodik, elézésbe vag. Am hirtelen a mdsik
oldalrol, szembdl egy auto bukkan fel. Homlokat kiveri a viz, szive dobog, vérnyomasa emelkedik,
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féluton van, mar nincs ido fékezni! A mdsodperc toredéke alatt automatikusan ugy dont, hogy
visszakapcsol és padlogazt ad. Alig hallhato hangon mitkédésbe lép az auto motorjanak
turbofeltoltdje, és az erdteljes gyorsitas miatt még éppen be tudja fejezni az elozési mandvert. ,, Huh!
Meég éppen idoben!" - Ezuttal minden jol alakult. Kézfejevel letorli az izzadtsagot homlokarol, és
par szaz méter utan mar alabb is hagy a fesziiltség. Elfelejti az egeészet, és azon a kedves kis
vendégfogadon jar az esze, ami a kdvetkezo helységben varja.

A RAK AZ A ,TURBO", AMIT AZ AGY INDIT BE, HOGY MEGMENTSE AZ ELETUNKET!

MINDEN BETEGSEGET - torokgyulladds, horghurut, rik, biiskomorsag, g
nyavalyatorés, érelzdrédds, fehérvérliség, bénuldssal jaré idegrendszeri
megbetegedés stb. — a péciens €életének egy kiilonleges eseménye valtja ki,
amit az illetd érzelmi megrazkddtatdsként él meg. Ez lehet példaul egy sze- |
retett személytol vald elszakadds, egy megaldztatds, egy munkahely elvesz- |
tése, egy pofon, egy csalddtag haldla, egy sokkolé orvosi diagnézis stb., f
tehdt egy esemény, ami vératlanul sdjt le rdnk, 6nmagunkban éljik meg, és |
helyzetiinket kil4tdstalannak latjuk.

{850

Dontd jelentdsége van
annak, hogy a személy
hogyan és miként éli meg
ezt az eseményt, milyen
érzelmeket érez kozben!

* Dréamai: az érzelmi megrizkod-
tatds annyira intenzivvé valik,
és olyan stlyos lesz, hogy
mindennapi gondjaink héttérbe
szorulnak

12
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Drdmai: az érzelmi megrazkddtatds annyira inten- |
zivvé vlik, és olyan silyos lesz, hogy mindenna-
pi gondjaink héttérbe szorulnak.

Viratlan: az érzelmi megrdzkddtatds hirtelen és |
erdszakkal tor rdnk, nincs alkalmunk felkésziilni

Drémai: az érzelmi megrdzkddtatds annyira inten- |
zivvé vdlik, és olyan silyos lesz, hogy mindenna-
pi gondjaink hattérbe szorulnak. ;
Vératlan: az érzelmi megrazkodtatds hirtelen és |
erGszakkal tor rénk, nincs alkalmunk felkésziilni |
1a. 5
Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink
harcban 4llnak egymdssal.

Drémai: az érzelmi megrézkddtatds annyira intenzivvé valik, i
és olyan silyos lesz, hogy mindennapi gondjaink hattérbe szo- |;
rulnak. )
Varatlan: az érzelmi megrazkodtatés hirtelen és ergszakkal tor |,
ténk, nincs alkalmunk felkésziilni r4.
Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink harcban dllnak [
egymdssal. .
Elszigetelt: 5Gnmagunkban ¢ljiik meg. Mésok nem tudjak, hogy |
mit éreztiink kozben. .

13
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Drémai: az érzelmi megrdzkdtatds annyira intenzivvé valik,
és olyan stlyos lesz, hogy mindennapi gondjaink hattérbe |
szorulnak.

Vératlan: az érzelmi megrézkédtatds hirtelen és er6szakkal |
tor rénk, nincs alkalmunk felkésziilni ré. i
Konfliktust hordoz: értelmiink és érzelmeink harcban 4llnak |
egymdssal.
Elszigetelt: 6nmagunkban éljik meg. Masok nem tudjak, |
hogy mit éreztiink kdzben. |
Nem tiinik feloldhaténak: tobbnyire nem elegend beszélni

|

Csak akkor nevezhetjiik a problémat
biolégiai szempontbél megoldottnak,
ha az eseményt médr nem érezziik silyos
érzelmi megrdzkodtatdsnak, tehernek.

2. ALAPTORVENY: MINDEN , BETEGSEG" KET SZAKASZBOL ALL
,,SEMMI SEM LETEZIK AZ ELLENTETE NELKUL

A nappal és az éjszaka is allanddan valtogatjdk egymdst. Ezen a vilagon minden a maga
kett6sségében mikodik.

Taldn nem Udjdonsag, hogy ilyen az idegrendszeriink is. Az emberi életfunkciékat az
akaratunktél fiiggetlen (vegetativ) idegrendszer irdnyitja. Ez két részbdl all. Az egyik a belsé
szervek mUlkodését serkenté-szabdlyozd (szimpatikus) idegrendszer, mig a masik a
szervezet mlikodését gatlo (paraszimpatikus) idegrendszer.

A fesziilt és az ellazult Miiller ur
Miiller ur egy kis cipogyar tulajdonosa, tizenot dolgozoval. Mindegyikiik kitiinG kézmiives, olyanok,

akiket manapsag mar alig taldlni. Ezen kiviil nds, és négy gyermek apja. Szorgalmas ember; ezért
csaladja semmiben sem szenved hianyt. Kemény idok jarnak, a versenytarsak egyre erdsebbek, az

14
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tigyfelek is késve fizetnek. Nincs mit tenni, allandoan vj piaci lehetoségek utan kell kutamia. Ezért
soha nem is tud ellazulni, vagy karosszékében kedélyesen hatradolni. Minden reggel felkeléskor
Miiller ur serkentd-szabalyozo idegrendszere aktivizalodik, és mozgositia energidit, hogy képes
legyen megbirkozni azokkal a problémdkkal, amiket az vuj nap hoz. Tul sok felel6sség nyomja a
vallat. A nap folyaman testileg és lelkileg is egyre fesziiltebb dallapotba keriil. A vére egyre
gyorsabban folyik az agyahoz, folyton arra kell iigyelnie, hogy minden pillanatban helyesen
dontson. A szive nagyon gyorsan ver, mert az agyba vert kell tovabbitania. A tiido teljes
kapacitassal dolgozik, nagyobb sziiksége van vérre, hogy az agyat tobb oxigénnel lathassa
el. Es mivel Miiller vir dllandéan jar-kel, hiszen vj iigyfeleket keres fel, ezért az izmainak is sok vér
kell. De a vére sem lehet egyidoben mindeniitt az egész testében. Mivel nincs ideje ebédelni, és
kétkezi tevékenységet sem végez, ezért se a gyomraba, se a kezébe nem kell béségesen vér.
Egész nap hideg a keze, ami a fesziilt dallapot egyértelmii jele. Végre esteledik. Miiller vir
bezarja a gyarat, beiil az autdjaba, és hazaig vezet. Még mindig nem tud teljesen ellazulni.
Ebben a napszakban a forgalom is igen nagy, és a legkisebb hiba is balesethez vezethet.
Csak miutan hazaér mondhatjuk, hogy tul van a mai napon. Miiller ur végre kinyujtozhat a
heveron. Ekkor végtelen faradtsag vesz erdt rajta. Most a gatlo idegrendszeren van a sor, hogy
teste rendbe hozhasson minden elvaltozast, amit a kemény munkanap ervedményezett. A faradtsag
az agy biologiai mechanizmusa, amely biztositja Miiller vrnak, hogy mdsnap ismét formaban
legyen, és képes legyen kézben tartani a dolgait. Ha nem volna ez a lazitasi szakasz, Miiller ur par
nap utan az irodajaban csuklana ossze végkimeriiltségben.

A faradtsag egyetlen biologiai értelme tulélésiink biztositasa!!

A betegségnek két szakasza van,
W

amelyek id6tartama dltaldban egyforma hosszd.

Megoldas

Az els6 szakasz a konfliktusaktiv szakasz.
Az érzelmi sokk pillanatatol, a Dirk Hameri
Szindroéma megjelenésétdl a konfliktus megol-
dasaig tart.
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Megoldas _Fd

.,/’ 3 I
i A masodik szakasz a helyreallitasi szakasz. A kon- ;

n fliktus megoldésakor kezdddik, és a normdl alla- ||

(L potba valo visszatérésig tart.

< N

Fgészséges idoszak  Erzelmi sokk

A mai ,modern", egyetemen oktatott orvostudomanyban koérilbelil ezer ,betegséget"
irnak le. Ezeket ugy is megkulonboztetik, hogy ,hideg" vagy ,meleg" ,betegségek”.
Hideg ,betegségek” esetén a paciensnek hideg a bére, hidegek a végtagjai, tartésan
feszilt allapotban van, veszit a sulyabdl, és elal-vasi vagy kialvatlansagi zavaroktél
szenved. A betegségeknek ebbe a csoportjaba tartozik példaul a rak, a mellkasi
szorité fajdalom (az angina pectoris), a idegi eredetli bérgyulladas (neurodermatitis)
és a lelki ,betegségek"” kilonb6zé formdi. A ,meleg betegségek" csoportjahoz
tartozik valamennyi fert6zéses ,megbetegedés”, a gyulladasos izuleti vagy
izombetegség (reuma), a tulérzékenységek (allergiak), kilitések stb.

De ez a megkillonboztetés egyaltalan nem pontos, mert ezeknek a ,hideg" és
,meleg" ,betegségeknek" egyike sem jelent 6nmagdban ,betegséget”, hanem sokkal
inkabb egy-egy ,betegség" két kiilonb6z6 szakaszat. Ez azt jelenti tehat, hogy nem
ezer, hanem mar csak Otszaz ,betegséggel” van dolgunk. S e ,betegségek"” lefolyasa
soran bekovetkezik egy hideg és egy meleg szakasz. A ,betegség" el6szér mindig a
hideg szakasszal, azaz a sulyos érzelmi megrazkddtatas idészakaval kezdddik,
majd, ha tlltessziik magunkat ezen, akkor megkezddédik a meleg, azaz a helyreallitasi
szakasz.

Fesziltség id6szaka, konfliktusaktiv szakasz, hideg szakasz Miutan egy heves
érzelmi megrazkédtatas ért minket, amely el6késziletleniul sujtott le rank, és ezt
elszigetelten éltik meg, allandéan ez jart a fejinkben, de nem taldltunk ra
megoldast, igy az életbenmaradasunk érdekében mindharom - lelki, agyi és testi -
szinten vészhelyzetkezel6 Uzemmdd indul be. Mi torténik a konfliktusaktiv
szakaszban egy emberi lényben?

e Lelki sikon: emberiink tovabbra is csak a problémadjan ragddik. Tartosan fesziilt
allapotban van, nincs étvagya, fogy, gondjai vannak az elalvassal, és éjszaka
gyakran felébred. Ez a varatlan eseményhez valé alkalmazkodas id6szaka. Ebben a
tartés riadokésziltségben minden energidja kizarélag a sulyos érzelmi
megrazkodtatas feldolgozasara 6sszpontosul. Masképpen kifejezve: nem a raktél
fogyunk le, hanem a rdkot kivaltd sulyos érzelmi megrazkodtatdas miatt
bekovetkezd, tartésan fennallé feszilt allapottol.

e Agyi sikon: az érzelmi élményért felel6s agyi terileten rovidzarlat keletkezik. Ezt az
agyi teriiletet Hamer doktor Hameri Géc-nak nevezte el. Agyunk egyfajta reléként,
egy érzelmeink altal vezérelt elektromos kapcsoléként miikddik. Ez az elektromos
kapcsoldé az, ami beinditja és ledllitja a bioldgiai kiulonprogramokat. A rovidzarlat
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kovetkeztében az érintett agyi teriileten az idegsejtek elhalnak, (abrat Id. a 131.
oldalon). Még akkor is, ha a szamitogépes rétegfelvételt kontrasztanyag nélkil
végezzik el, a szakember szamara a Hameri Goc vilagosan felismerhetd, és minden
esetben pontos felvildgositast ad arrdl, hogy a paciens a sulyos érzelmi
megrazkddtatas szakaszaban van-e még, vagy mar a helyreallitasiban.

e Szervi sikon: az agyunk csak négyféle parancsot tud kiadni:

1. ,Tomeget novelni!" - a szerv tdmege megnd, vagyis az érintett sejtek
elszaporodnak. Ez a daganat (tumor);
2. ,Tomeget csokkenteni!" - ez a sejtfelszivodas (lizis). A szerv tomege lecsokken,

vagyis az érintett sejtek lebontasra keriilnek;

3. ,Miikodést ledllitani!" - a szerv mikodése blokkolodik.

4. ,Mikodés leallitast feloldani!" - a szerv mikodése helyreall, a blokkolas
megszUnik.

Tovabbi részletekre a harmadik alaptorvénynél tériink ki.

Ellazulas id6szaka, helyreallitasi szakasz, meleg szakasz Csak attol a pillanattdl
kezdédik el, amikor a sulyos érzelmi megrazkédtatason mar tultettiik magunkat, és
egészen addig tart, amig a szervezetiink el nem éri a teljes egyensulyi allapotot.
Intenzitasaban és id6tartamaban altalaban aranyos az elsé szakasszal. A helyreallitasi
szakaszt két egyenl6 részre oszthatjuk. Els6é felében az agy helyreallitasi munkalatai
torténnek meg, mig a masodik felében a testté. E két részt a helyreallitasi szakaszban
bekovetkez6 fordulépont (epileptoid krizis) valasztja el egymastél. A fordulépont
funkcidjara még a késébbiekben kitériink. Mi torténik a helyreallitasi szakaszban egy
emberi lényben?

e Lelki sikon: végre eljott a fellélegzés pillanata. A fesziiltség alabbhagy, és az
embert végtelen nyugalom tolti el, jékedvre deriil. A sulyos érzelmi megrazkodtatas
megsz(int. Etvagya visszatér. Az erek kitdgulasa miatt teste és végtagjai meleggé
valnak. Bar az elalvas még nehézkesen megy, de hajnali hdrom 6éra utan mar ismét
jol tud aludni.

e Agyi sikon: elkezddédik a helyreallitasi szakasz. Az agyi teriileten, ahol a rovidzarlat
keletkezett, tapanyagokbdl alloé vizeny6 képzddik, amelynek feladata az idegsejtek
tapanyagellatasa. A rovidzarlat kovetkeztében kialakult koncentrikus korék viszont
kezdenek eltinni. Ha ebben az idében kontrasztanyaggal szamitogépes
rétegfelvételt készitiink, nagyon nagy a valdszinlisége, hogy tévesen agydaganatot
diagnosztizalunk. Ez azért van, mert a kontrasztanyag a képz6dott vizeny6t nem
atlatszénak mutatja. Sok sebészeti beavatkozas, amely az agyunk alapvet6 rezgési
ritmusat is megvaltoztatja, elkeriilheté lenne, ha ennek az egy dolognak tébb
figyelmet szentelnének. Ha a helyreallitas lezarult, az agyi vizenyének mar nincs
létjogosultsaga. Tovabbi novekedése az agy karosodasahoz vezetne, ami
természeténél fogva, nem tud a koponyan tal kitdgulni. Am a Természet tokéletes,
és létrehozott egy ellen6rzési pontot, ami arra szolgal, hogy ideiglenesen
visszakapcsoljon a hideg szakaszba. Aminek éppen az a funkcidja, hogy kideritse,
ténylegesen tultettiik-e magunkat a heves érzelmi megrazkodtatason. Az
ellen6rzést a hideg szakaszba valo visszakapcsolassal - remegéssel, hirtelen
izzadassal, a feszilt allapot tiineteivel és gyakoribb vizeletkivalasztassal - éri el.
Ennek az ellen6rzési pontnak a helyreallitasi szakaszban bekovetkez6 fordulépont
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(epi-leptoid krizis - a tlnetek epilepsziaszerlisége miatt) a neve. Ha tultettik
magunkat az érzelmi megrazkodtatason, akkor a vizenyd egy vizelvonasi eljaras
segitségével megszuinik. Ha nem, akkor valtakozva, hol a konfliktuskezelés, hol a
helyreallitas valosul meg, aminek az agyi vizenyd helyén egy agyi ciszta lesz a
kévetkezménye

e Szervi sikon: bar a ,betegség"” mar a helyreallitasi szakasz megkezdésekor véget ér,
a test, a szervek csak a helyredllitasi szakaszban bekovetkez6é forduldépont
(epileptoid krizis) utan nyerik vissza teljes mukoddképességiiket. A helyreallitasi
szakaszban gyulladasok keletkeznek. Minden energia az agy és a test
helyredllitasara dsszpontosul. Laz, szétszért, kiterjedt, elmosddott hataru vagy helyi
fajdalmak léphetnek fel, és nagy faradtsag lehet Grra rajtunk. Ugy érezhetjiik
magunkat, mint akin atment az uthenger. A helyredllitds ezen szakaszaban is
folottébb hatékonynak bizonyul a természet: ha nem léteznének ezek a tiinetek, a
paciens egyszerlien folytatna tovabb a mindennapi tevékenységét, és energidjanak
egy részét, vagy akar az egészet elvonna a pillanatnyilag legfontosabb feladatatél,
az elvaltozasok helyreallitasatol. Minden gyulladasos allapot a felépilést,
regeneralédast szolgalja - még a fert6z6 ,betegségek” is - amelyek ellen minden
létez6 eszkozzel harcolunk, pl. oltasokkal, orvossagokkal, abban a hiedelemben,
hogy szervezetiink mérgezésével majd a baktériumokat, virusokat, gombakat,
egysejtleket is elpusztitjuk. De a valdésag ennek pontosan az ellenkezdje: a test
helyredllitasaban részt vevé paranyi él6lények (a mikrobak) - a baktériumok,
virusok, gombak, egysejtliek stb. - nem ellenségeink, hanem segitétarsaink,
egyluttmuidkodad, hilséges és onfelaldoz6 szovetségeseink!

Mindenesetre azzal tisztaban kell lenniink: (1) hogy egyes helyredllitasi szakaszok
veszélyesebbek lehetnek, mint az azt megel6z6 konfliktusaktiv szakasz, és (2) hogy a
helyreallitasi szakaszban bekovetkezé forduldpont (az epileptoid krizis) kockazatokkal
jar, amelyeket semmiféleképp sem szabad alabecsilni, valamint (3) hogy a pacienst
minden eszkdzzel tamogatni kell abban - beleértve a tiineti kezeléseket is - hogy ezt
a masodik fazist sikeresen atvészelje. Erre még a szivinfarktus ismertetésénél
visszatériink.

»Hogy még senki sem jutott arra a kovetkeztetésre,
hogy mivel az agyunk a szerveink irdnyiték6zpontja,
-ezért minden betegség kialakuldsdban szerepe lehet, ez
az informatika kordban meglehet6sen kiilonos...”

Dr. Hamer

3. ALAPTORVENY: A DAGANATOK ES A RAKKAL EGYENERTEKU
MEGBETEGEDESEK EGYEDFEIJLODESTOL FUGGO (ONTOGENETIKUS)
RENDSZERE ,,AZ OSSZETETTSEG TULOLDALAN MINDEN EGYSZER(U"
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Ha az Univerzumban sok bonyolult torvény mikodne, akkor ériasi kaosz uralkodna.
A harmonikus muikodéshez elegenddé néhany. A nehézség éppen abban all, hogy
felismerjik az egyszerlséget.

Hamer doktor a harmadik alaptorvénynek a kovetkezé nevet adta: ,A daganatok és a
rakkal egyenértéklii megbetegedések egyedfejlodéstdl fliggd (ontogenetikus)
rendszere". A sz6: ontogenetikus, az él6lény egyéni fejlédésével kapcsolatos, a
megtermékenyitést6l a teljes kifejlédésig. Azért beszéliink rakkal egyenértékd
megbetegedésrdl, mert nemcsak a daganatos megbetegedések, hanem minden
,betegség" az ot alaptorvény szerint mikodik. Ahhoz, hogy jobban megértsiik
azokat a mechanizmusokat, amelyek alapjan a ,betegségek" milkodnek, egy
pillanatra el kell merilnink a multban, és egy kicsit az 6sztonds megérzésiinkre kell
hagyatkoznunk, mert minden bioldgiai viselkedési méd visszanyulik az 6sid6kre, és
a bolygénkon felbukkano elsé sejttel kezdédott.

Tegylink most egy rovid kirandulast a torzsfejlédésben (evolucidoban) - abban a
folyamatban, amelynek soran a meglévé fajokbdl Uj fajok alakultak ki - és az
egyedfejlédésben (ontogenezisben) - az él6lény egyéni fejlédésében a
megtermékenyitéstdl a teljes kifejlédésig.

Feltarjuk a torzsfejlédés és az egyedfejlédés parhuzamait. Ehhez mindenekel6tt a
méhen belili élet els6 két és fél hdnapjaval (az embriogenezissel) kell foglalkoznunk.
Nem konnyd feladat mindezt tomoren o6sszefoglalni. E kdnyv keretein belll csak a
fobb 0sszefliggéseket tarjuk fel. A téma részletes ismertetése az irodalomjegyzékben
felsorolt mlvekben talalhato.

Beszéltlink mar arrél, hogy az ember nem maradhatott volna fenn, ha nem fejlesztett
volna ki, és ha nem tdarolna tulélést segité bioldgiai programokat. Ezek tették
lehetdvé, hogy az evolucié évezredei soran felbukkant akadalyok barmelyik fajtajaval
megbirkézhassunk. Ezeket a programokat azzal a modern videojatékkal
hasonlithatjuk 6ssze, amelyben a hercegnek -hogy kiszabaditsa szerelmét - a
lehetséges 6sszes megprobaltatason tul kell jutnia. Ha feladja, vagy ha nem jut tul
valamelyik akadalyon, akkor az életével fizet, és kezdheti a jatékot eldlr6l.

Az akadaly lekiizdésének modja csak akkor rogziil és kapja meg az elkdvetkezé
nemzedék, ha sikeresen megbirk6zott az akadallyal. Az anyaméhben eltoltott elsé
két és fél honapban az embridoban megtestesiil a kollektiv emlékezet az élet
kezdetétdl napjainkig.

Az evolucio elsé lépcséfoka

Evmilliokkal ezel6tt egy napon felbukkant az élet a bolygénkon egy sejt formajaban.
Egy egészen egyszerl, paranyi él6lényrél volt szé, aminek 6nmaga, ill. a beldle
kialakulé faja fenntartasa céljabol lélegezni, taplalkozni, kivalasztani és szaporodni
kellett. Az évezredek folyaman e sejtnek az uralkodd kornyezeti tényez6khoz vald
alkalmazkodasa, a tulélése érdekében, ellenséges kornyezetben célszerd volt mas
sejtekkel tarsulnia, tobbsejti él6lénnyé kellett valnia. Ha példaul az él6lény
oxigénhianyos kozegbe kerilt - vészhelyzet |évén - problémajat ugy oldotta meg,
hogy serkentette a légzésre specializalodott sejtjei szaporodasat. Ezzel egyfajta
daganatot hozott létre - egy sejtburjanzast. Ebben az életszakaszban tehat a
tulélését bizonyos sejtek szaporitasaval oldotta meg, mindig ott, ahol az sziikséges
volt. A szaporodas parancsat egy 0si agyszerkezet adta ki, amely a késébbiekben a
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nyultaggya, az agyvelének a kisagy alatt fekvd, a gerincvel6ben folytatodd részévé
valt.

1élegzés Iélegzés
@A/szaporodas $
szaporodds
\ taplalékfelvétel
Rivalasztds taplalekfelvetel
klva]asztas
EGYSEITG TOBBSEITU ELOLENY, AMELY OXIGENHIANY MIATT

A LEGZESRE SPECIALIZALODOTT SEJTEKET SZAPORO-
DASRA SERKENTI

Nézzilink néhany elképzelést a lélek fejlédésére:

A lélek kezdetektdl fogva fejlédik az allatvilag osszes fejlédési folyamataval, az
organikus evolucioval egyitt. Az anyaggal egyitt sziletik, és vele egyitt valtozik,
mig végiil gondolatokka és tudatossagga lesz" (Guy Lazorthes, Le cerveau et Pesprit,
Flammarion, Paris).

Ernst Haeckel 1877-ben ezt a kovetkezOképpen fejezte ki: ,Az elszigetelten él6
egysejtiiekben is ugyanazokat a megnyilvanulasokat tapasztalhatjuk - lelki élet,
érzetek, érzelmek, akarat és mozgas -, mint amelyek a sejtek sokasagabdl allé,
magasabb szinten fejlett él6lényekre jellemz6."

Teilhard de Charden ezt a jelenséget 1948-ban a kovetkezé szavakkal kommentalta:
»Bar a tudatossag fejlédése csak az evolucié csucspontjat jelentdé emberben éri el a
tetépontjat, mégis, mar a keletkezésénél abbdl kell kiindulnunk, hogy mar az atomban
jelen van a lélek."

Ami az anyaméhben torténik, nem mas, mint az evollciés szakaszok
megismétl6dése egyetlen egyénben - ugyanis az embrio a fejlédése soran
kezdetben tényleg egy amdébara hasonlit, aztan ebihalra, és igy tovabb, fokozatosan
halad végig az egyes fejlettségi szinteken.

A kilencedik naptol - a petesejtbdl kifejl6dd sejtrétegek - a belsé (ento), a kozépsd
(mezd) és a kilsé (ekto) csiralemezek (derma) jonnek létre, amelyekbdl sorra egymas
utan a kulonb6z6 szovetek és szervek fejlédnek ki. A belsé csiralemezbdl
(entoderma) jonnek létre az un. 6si szervek, amelyeknek az elsé életszakaszban
donté jelentéségiik van. Ezek a l1égzési, emésztési, kivalasztasi, és szaporitoé szervek.
Mar ebben a korai szakaszban jelen van valami, ami a késébbiekben az agyhoz
kapcsolodik, azokhoz az agyi idegekhez, amelyek a nyultagyban foglalnak majd
helyet. Ebben az elsé szakaszban keletkezik a mirigyhamszovet. Megtalalhato
példaul az emésztérendszerben, ahol feladata a sésavtermelés, amely a taplalék

[N

20



Orvostudomany a feje tetején

megemésztéséhez szikséges. ,Megbetegedés" esetén ebbdl a szovettani
szerkezetbdl fejlédnek ki a csomok, a mirigydaganatok.

Nos, mi van még a mai modern emberben a Foldi Elet ezen elsé fejlédési
szakaszabol? Milyen konfliktusok [éphetnek fel nala, amelyek ezt az &srégi
torzsfejlodés-torténeti emlékezetet érinthetik? Azok a konfliktusok, ahol a ,falatrél"
van sz0 - egy taplalékfalat, a leveg6, ami utan kapkod az ember, vagy egy olyan falat,
amit ki kell valasztani.

A  falat" értelmezhet6 sz6 szerint: ,Nincs mit ennem!" - vagy atvitt értelemben: ,Te jo
ég, most aztan kész, nemsokara éhkoppon maradok!" - Példaul felmondas, valas
esetén. E fogalom jelentéstartalma - az egyén személyiségétdl fliggéen - még
messzebbre is vezethet. Lehet példaul egy olyan 6rokség, ami kicsuszik a keziinkbdl,
vagy egy hitel, amit nem kaptunk meg stb. Minden esetben arrél van szo6, hogy a
ofalatot" nem tudjuk megfogni, lenyelni, megemészteni, vagy végil nem tudunk
megszabadulni téle. Példaul egy hal szamara egy tipikusan valsagos helyzet, ha egy
hullam partra veti, mivel ez rovidesen a kiszaradasat jelentheti. Egyetlen bioldgiai
tulélési esélye abbol all, hogy a vizet testében megtartva arra var, hogy a koévetkezé
hullam visszamossa a tengerbe.

Az ember teste is kozel hetven szazalék vizet tartalmaz, és amikor valsagos
helyzetben azt mondja, hogy ,Minden a nyakamba szakadt!" - az agy az
6semlékezettel torténd tarsitas altal visszanyul a régi vészprogramhoz, és kiadja az
utasitast: ,Folyadékdiritést leallitani!" Tovabba a szaporodasi funkciéval kapcsolatban
a konfliktusok olyan szerveket érintenek, amelyek a belsé csiralemezbdl fejlédtek ki: az
anyaméh nyalkahartyaja és a prosztata egy része.

Az evolucié masodik Iépcséfoka

A masodik fejlédési szakasz akkor kovetkezett be, amikor az él6 szervezetek a vizbdl
a szarazfoldre léptek. Miutan a tobbsejtli él6lény a tulélési problémajat, a 1égzést mar
megoldotta, igy védelmi rendszerének tovabbi tokéletesitésével foglalkozott. Amikor
karos behatas érte, pl. a napsugarzas, akkor, hogy az égés kovetkeztében beallé halalt
elkeriilje, megoldotta, hogy a sejtfalak megvastagodjanak.

Az anyaméhben is tovabb tokéletesedik az embrid: kifejlédik a kisagy kozépsd
csiralemeze (mezoderma), melybdl a késdbbiekben minden sejtfalvastagodas, védoé
hartya ered: bér, mellhartya, hashartya és szivburok. E hartyak vezérl6k6zpontjanak
székhelye az éppen kialakul6félben |évé kisagyban lesz. Az evollcios fejlédés elsé
lépcs6fokan létrejott mirigyhamszovethez most a kotészovet tarsul.

Sejtfalvastagodds

\
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Nos, e masodik fejlédési Iépcséfok mely fizikai nyomait talaljuk még meg a mai ember
kisagyaban? Altaldban minden olyan konfliktus esetén, amelynél a kiilsé tamadastél
valé félelem all a kozéppontban - pl. testi sériléstél valé félelem esetén -
mellmagassagban, mellhartyadaganat  fejlédik ki, a haslreg teriiletén
hashartyadaganat jon létre, mig a sziv teriiletén, szivburokdaganat képzédik. Mivel a
bdr a test azon része, ami a kilénb6z6 behatasokkal elészor keril kapcsolatba, ezért a
konfliktusok, amelyekben a személy erkolcsi tisztességében, becsiiletében érzi magat
megsértve -, bepiszkitva", ,bemocskolva" - bdérdaganat kifejlédéséhez vezethetnek. A
béron valik lathatéva minden elvalasztassal kapcsolatos konfliktus is, mint példaul az
Ujszilotton jelentkezé bdrproblémak, amelyek akkor jelennek meg, ha elvalasztjak a
babat az anyjatél, és ezaltal megszlinik a testi érintkezés kozottiik.

Az evolucié harmadik lépcséfoka

Lassan elérkezett az id6, hogy él6lényiink mozgasba jojjon, hogy felkutathassa
kornyezetét, és elindulhasson a Fold négy égtaja felé. Ehhez tehat csontvazat,
izmokat és inakat kellett kifejlesztenie. Ez minden, amire a mozgashoz sziiksége
volt. De ha az a vilag, amelyet célba vett, vagyis a szarazféld szamdara nem volt
kedvez6bb, mint az, ahonnan jott, vagyis a viz, donthetett Ugy, hogy visszatér oda,
ahonnan jott. Ha visszatért a vizbe, akkor meg kellett szabadulnia azoktél a
szervektdl, amelyeket kimondottan a szarazfoldi élethez fejlesztett ki.

Agya minden haszontalan szerkezeti alkotorészt - szovetet, szervet, végtagot -
visszafejlesztett, leépitett, vagyis a ,Tomeget csokkenteni!" - parancsot adta ki. Egy
viziélélény példaul ldbakat novesztett, hogy fennmaradjon a szarazfoldon, de
végtagjai ismét elcsokevényesedtek, ha életmédjanal fogva az uszoknak nagyobb
hasznat vette, mivelhogy visszatért a vizbe.

Az anyaméhben megindul a nagyagy vel6allomanya kozéps6é csiralemezének
képzbédése. Ennek sejtjei a belsé és a kiils6é csiralemez sejtjeivel keverednek. Egyutt
képezik azokat a szerkezeteket - szoveteket, allomanyokat - amelyek a kiilsé
behatasokkal szemben ellenallova teszik és 0Osszetartjak szervezetiinket. Egyfajta
hidat képeznek a létfenntartds szempontjabdl nélkiilozhetetlen szervek és azok
kozott, amelyeknek nyilasa van a kiilsé vilagra - a sz6 legtagabb értelmében.

Ez tehat az a pillanat, amikor a testlinket O0sszetarté csontozat és izomzat vaza
képzddik, mely hatékony mozgast biztosit szamunkra. A kis magzat agya is tovabb
fejlodik, és a nyultagy és a kisagy utan most a nagyagy vel6éallomanya jon létre.

Lelki sikon: ha az egyén tul szigord 6nmagaval szemben, vagy tul magasra tette a
mércét, akkor nem tud felnéni a helyzethez, és igy csokkentértékiinek, alacsonyabb

rendlnek érzi magat: ,Felmondtak nekem, mert mar nem tudok eleget teljesiteni...!", ,A
férjem egy masik nével él egylitt, mert én nem vagyok képes szexualisan kielégiteni!",
,Most a valtozé korban vagyok, és mar nem vagyok képes teherbe esni!" - és igy

tovabb... Ezt a felsorolast a végtelenségig lehetne folytatni. Az dnbecsiilés, dnértékelés
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csokkenésével dsszefliggs konfliktusoknak egy jellemz6 ,megbetegedése” a csontritkulas
- a csont tomegének csdkkenése és torékennyé valasa.

Az evolucié negyedik és egyben utolsé lépcsofoka

Ebben a szakaszban donté |épésre keril sor: a "Tudok mozogni a fold felszinén, és Uj
kornyezetemhez mérem magam"-rél a ,Kezdek mas egyedekkel érintkezni"-re tevodik
at a hangsuly. Az értelem szervei egyre finomabbakka valnak, hogy masokkal
tarsadalmi kapcsolatba |éphessiink. Az ebben szerepet jatszd Osszes érzelmi,
gondolati és kommunikacios finomsaggal egyiitt.

A kis embrional ekkor megy végbe a szervek és az Osszekottetést biztositd idegek
tokéletesitése. Ez kiterjed minden olyan szervre, ami a kiilsé csiralemezbdl fejlédott ki,
és hamréteg vonja be, példaul a szem ideghartydja, a bor legkiilsé rétege, a gégefo, a
nyel6cs6, az orr és szaj nyalkahartydja, a szivkoszoruerek, epe-utak, stb. Ekkor
képzd6dik az idegrendszer és a mozgatdidegsejtek.

Ekdozben az agy az utolso fejlédési szakaszaba lép: kialakul az agykéreg, ami az
emberi faj tokéletesedésének torténelmében a legfiatalabb részt képezi.

Lelki sikon: 6énmagunkat egyre atfogdébb, osszetettebb és sokrétlibb osszefiiggésbe
foglaljuk bele. Egyre nehezebbé valik, hogy figyelmen kivil hagyjuk azt, ami
kornyezetiinkben és a korulottiink allanddan valtozo élethelyzetekben torténik.

Ha a konfliktus az egyén belsé vilagatél fugg, ahol a ,falatrél" van szé - egy
taplalékfalatrél vagy a levegdrdl, ami utan kapkod az ember: ,Nem kapok elég
leveg6t!"-, hogy annal a példanal maradjunk, amelyet az elsé evollcios lépcséfoknal
emlitettiink -, és emiatt halalfélelme lesz, akkor az agy biolégiai valasza - a nyultagy
altal beinditott - tid6éholyagocskak szaporitasa lesz azért, hogy tobb oxigént tudjon
felvenni, és ezaltal életben maradjon. igy értelmet nyert szamunkra a sejtburjanzas - a
tudorak.
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Ezzel szemben ha a konfliktus kiindulépontja, kirobbantdja az 0sszetett kiilsé vilag:
~Elveszik télem a levegét!", vagy ,Elakad a lélegzetem!" - akkor az agy bioldgiai
megoldasa a horgdk elfe-kélyesitése lesz: ,Tomeget csokkenteni!" -, hogy a tidbébe
mint Uregbe, tobb levegd férjen. Ez a negyedik evollcidos |épcséfokra jellemzé
program, amelyben a nagyagy kéregallomanya valik aktivva, és sejtfelszivodast hoz
létre, fekélyképz6dés formajaban.

Ha a konfliktus abbdl fakad, hogy nem tudjuk eldonteni, mit tegyiink: inkabb
elfussunk, vagy szembesiiljiink egy szituacidval, amelyben féliink a lehetséges
kovetkezményektdl: ,Valamerre el kellene indulnom, de merre?" - akkor az agyunk
biologiai megoldasa a konfliktus megsziintetésére abbdl all, hogy kiadja a szervi
mUlkodésgatlas parancsot, ami a labak bénuldsahoz vezet. Az agy minden esetben egy
feszilt helyzet megoldasara - melybd6l az ember nem tud azonnal kilabalni -, mindig
a hozza legkdzelebb esé és a leghatékonyabb fizikai megoldast valasztja.

Osszefoglalva tehdat azt mondhatjuk, hogy egy varatlan dramai konfliktus

felbukkanasakor, amelynek nincs nyilvanval6 megoldasa, amit ©&nmagunkban,

elszigetelten élink meg, a probléma egyidejlileg mindharom: lelki, agyi és szervi

szinten is kifejez6désre jut. Az els6 az un. konfliktusaktiv, konfliktushoz

alkalmazkodas id6szaka, vagy hideg szakasz, ami a kovetkez6képpen nyilvanul meg:

o lelki sikon: tartésan feszilt allapot jon létre;

e agyi sikon: rovidzarlat alakul ki azon az agyi terileten, amely a mindenkori érzelmi
élményért felelds;

e szervi sikon: sejtburjanzas, sejtfelszivodas vagy mikodésgatlas
formajaban, attol fliggben, hogy melyik agyi terilet (nyultagy,
kisagy, nagyagy vel6- vagy a nagyagy kéregallomanya) adja ki
a parancsot.

A masodik szakasz a helyreallitasi-, vagy mas néven meleg szakasz. A konfliktus

feloldasakor kezddédik el, és a kovetkez6képpen nyilvanul meg:

o lelki sikon: megnyugvas kovetkezik be;

e agyi sikon: a rovidzarlat altal érintett agyi teriiletek regeneralédnak;

e szervi sikon: a nyultagy és a kisagy altal vezérelt szerveknél a mikrobak elsajtositod
tevékenysége révén a daganat cisztava tokozédik be, mig a nagyagy vel6éallomanya
valamint kéregdllomanya altal vezérelt szerveknél az elhalt szovetrészek
helyreallitodnak.

Ahogy a 4. alaptorvényben majd kozelebbrdél is latni fogjuk, a paranyi él6lények, a
mikrobak - a baktériumok, virusok, gombak, egysejtliek stb. - elengedhetetleniil
sziukségesek egészséglink visz-szaszerzéséhez. Ok a mi legértékesebb
szovetségeseink, és mindig csak a helyredllitasi szakaszban aktivak és fertozoek.
Tehat csak akkor kapjuk el 6ket, amikor sziikséglink van rajuk!
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EGYEDFEJLODES ES TORZSFEILODES: A MEHEN BELULI EMBERI AGY FEJLODESE AZ
ELOLENYEK TORZSFEJLODESET KOVETI
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6. honap

7. honap

AN

2

A
8. honap = . \

( .

9. hénap Qﬂ

4. ALAPTORVENY: A PARANYI ELOLENYEK (A MIKROBAK) EGYEDFEILODESTOL FUGGO
RENDSZERE ,, ONKENTES SEGITOTARSAINK AGYUNK SZOLGALATABAN"

Ellentétben a széles korben elterjedt allasponttal, a mikrobak odaado
szovetségeseink. A meleg szakaszban 6k gondoskodnak a hideg szakaszban
létrejott karosodasaink helyreallitasarol. Az agy ad parancsot baratainknak, a
virusoknak, gombaknak, baktériumoknak a cselekvésre. Hogy melyikiiket
mozgositja, az attol fligg, milyen munkat kell elvégezniiik.

A paranyi él6lények (a mikrobak) - a baktériumok, virusok, gombak, egysejtliek stbh. -
régdta nagy félelmet keltenek az emberekben. A nagy jarvanyok ideje 6ta, mint
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pestis, kolera, minden tudomdanyos eszkozt bevetettek azért, hogy kozelebbrdl
megvizsgaljak, elkilonitsék, ill. elpusztitsak 6ket.

De az ember ezen a teriileten tulsagosan a legaprobb részletekre tette a hangsulyt,
mikozben a teljes Osszefliggést szem el6l tévesztette, és létrehozott egy olyan
eszmerendszert, amely az Uj Orvostudomany toérvényszer(iségeinek fényében azzal
fenyeget, hogy 6sszeomlik, és rankddl.

A paranyi él6lények tudomanyos felfedezése a 19. szazad masodik felére nyulik
vissza. Mivel azok, minden lazzal jaré és fert6z6 ,betegségnél” jelen voltak, a
.betegségekért" 6ket tették felel6ssé. Ebbbl a tudomanyos hipotézisbdl - a mai napig
érvényes feltételezésbdl - kiindulva megprébaltak 6ket a kilonb6zé ,betegségek”
szerint csoportositani. A technikai fejlédéssel, a mikroszkép feltaldlasaval mindig
egyre kisebb él6lényeket, végul a virusokat is felfedezték: az él6skdoddknek azt a
fajtajat, amelyek képtelenek ©6nmagukban szaporodni, és ezért mas sejtek
szaporitorendszerét hasznaljak erre a célra. igy fedezték fel az immunrendszert,
amely mint valami ,katonai hadsereg", arra szolgal, hogy az embert az ellenséges
tamadastol megvédje. Mar csak egy lépésnyire voltunk attél, hogy ,védelmi
rendszeriink hatékony tamogatasara" egyre specialisabb orvossagokat allitsunk eld.
Ennek ellenére sohasem volt minden kutatd ugyanazon a véleményen. Egyesek
megfigyelték, hogy az ember sziletésétdl fogva egyiitt él a paranyi él6lényekkel. Sét,
a testunk is tizszer annyi baktériumot és virust tartalmaz, mint emberi sejtet:
szamuk tobb szaz milliard! Példaul a bért is belepik paranyi élélények (mikrobdk),
baktériumok (staphylococcusok, streptococ-cusok), és a torokban, orrban, fiilben, és
a szem kot6hartyajaban is élnek baktériumok. A honaljunk izzadtsagszaga is a
baktériumok tevékenységére vezethetdé vissza. A kismama szervezetében és a
szlil6csatornaban is vannak mikrobak, melyekkel a baba mar sziletésekor
kapcsolatba keriil. Tehat tizszer annyi mikroba van testiinkben, amelyekhez
szervezetiink mar tokéletesen alkalmazkodott, mint sajat emberi sejt. Mégis, tavoli
orszagokba utazaskor, az uj kornyezet testiink szamara ismeretlen mikrobai
megbetegithetnek minket, zlrzavart okozhatnak a szervezetiink mikddésében.
Felborulhat az agyunk altal kontrollalt egyensuly. A spanyol héditok altal az Ujvilagba
behurcolt kanyaré megtizedelte a helyi lakossagot, akiknek a szervezete nem tudta
felismerni az Uj, paranyi él6lényeket. (Xavier et Laurence Rolland, Bacteries, Virus et
Champignons, Flammarion, Paris). Ezen tul mas kutaték is megallapitottak, hogy sok
fert6z6 ,betegségnél”, amikor ,elkapunk valakitél valamit", éppen a mi sajat
mikrobaink lépnek mikodésbe, miutan hosszu idon keresztil tétlenek voltak, és
semmiféle tiinetet nem okoznak.

Ha viszont nem az immunrendszer allapota a mérvadd, akkor mitél fligg, hogy ki az,
aki ,megbetegszik" az évi rendes influenzajarvanyban, és ki az, aki nem? Hogyan
lehetséges az, hogy az egyik ember agynak esik, a masik pedig egészséges marad?
Ha kozelebbrél megnézziik, nyilvanvaléva valik: nem az egyén immunrendszerétdl
fugg, ami az egyiknél esetleg gyengébb, mint a masiknal. Gyakran azt latjuk, hogy
életerdvel telt, robusztus tipusok is kid6lnek az influenzavirustél, mialatt mas,
gyengébb felépitésl, érzékenyebb személyek az influenzahullamot gondtalanul
vészelik at. A valaszt a negyedik alaptorvény adja meg, a paranyi élélények
egyedfejlodéstdl fliggd rendszere. Ennek értelmében:
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e csak a helyredllitdsi szakaszban I|épnek akciéba. A konfliktus feloldasanak
pillanatdban valnak aktivwa, és egészen a teljes helyreallitasig tevékenyek
maradnak, mig végil visszatérnek inaktiv allapotukba; a mikrobaink tehat nem
ellenségeink, hanem szoOvetségeseink, akikkel szimbidézisban - kolcsdndsen
elényds, létfontossagu  egyittélésben -  élink. Agyunk  parancsainak
engedelmeskednek, nekiink dolgoznak;

e a paranyi él6lények pusztitasaval csak gatoljuk, lassitjuk és késleltetjik a sajat
felépiilésiinket, annak ellenére, hogy testiink sokszor a leger6sebb antibiotikumok
pusztitdsa mellett is helyreallitia magat. Gyakran a mikrobaktol, vagy az altaluk
.eléidézett betegségtdl" valdé félelem maga a ,betegséget” kivaltd konfliktus
okozoja!

Az orvossagok ellenére a konfliktus feloldasakor a helyreallitasi szakasz mégis
elkezd6dik, ha biologiai szempontbdl nem is optimalis korilmények kozott: a
szliikséges mikrobak hirtelen megjelennek, szaporodnak, elvégzik a dolgukat, és
ismét eltlinnek, hogy agyunkkal és testiinkkel 6sszhangban - egy vilagos, logikus
torvényszerliséget kovetve - testiink helyreallitasat el6segitsék. Az érintett szerv
~,megbetegedésének"” tipusa és az altaluk végrehajtandé munkafeladatok szerint
sokasodnak vagy halnak el. Ok részei a természet bioldgiai programjanak.

Nagyagy kéregalloméany. Nagyagy veléallomanya

KULSG CSIRALEMEZ.

KozEps6 CsfraLE. |  Baktériumok
Vyko:
Bakiériu
ol. Th

Nydltagy BELSO CSIRALEMEZ

Kisagy

A gombak és mykobaktériumok az ,utcaseprék”. A nyultagy altal vezérelt, a belsé
csiralemezbdl kifejlédott szervekben keletkezett daganatok eltakaritéi, valamint a
kisagybdl vezérelt szervekben, a kézéps6 csiralemezbdl szarmazé daganatokban
talalhaték meg. A feladatuk a daganatok elsajtositasa. Az elbontashoz, leépitéshez
ugyszolvan ,megragjak" azokat.

De a baktériumoknak is van utcaseprd funkcidja, méghozza a kisagy altal vezérelt, a
kozépsd csiralemezbdl kifejlédott szervek daganatainak eltakaritéi, és 6k a
sejtfeloldasok helyreallitéi is a nagyagy vel6allomanya altal vezérelt, a kozépso
csiralemezbdl kifejlédott szervek esetén.

A virusok a kils6é csiralemezbdl szarmazéd szervek Ujrafel-épitésében segitenek,
amelyeket a nagyagy kéregallomanya vezérel.

Es mi a helyzet az oltasokkal?
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A baktérium az elsé életjel az Univerzumban. Mar korabban emlitettiik, az emberi
testben tizszer annyi baktérium talalhaté, mint sajat emberi sejt. Sziikségiink van
rajuk az anyag atalakitasahoz. Nélkiil6zhetetlenek az életiink szempontjabol, mégis
6k az els6k, akiket az antibiotikumokkal elpusztitunk. Ezek az orvossagok
hatraltatjak a baktériumokat abban, hogy munkajukat elvégezzék, holott nélkulik
fontos atalakulasi folyamatok nem tudnak végbemenni. Oltasokkal zd{rzavart
okozunk a testiinkben, teljesen egyedi és érzékeny bioldgiai rendszeriinkben, amely
nem lesz képes hasznos és karos kozott kiilonbséget tenni. A védelmi rendszeriink,
az immunrendszeriink 6sszezavarodik, legyengil. Ezért is valnak oly gyakran maguk
az oltasok a problémak el6idézdéivé. Innen mar csak egy kis lépésre vagyunk az
immunhianyos ,betegségektél"! Mindegyikiinket - mar fogantatasunktél kezdve -
mikrobak bizonyos fajtai vesznek koril, amelyekhez fejlédésiink és életiink folyaman
fokozatosan alkalmazkodunk. Ha szoktunk a kertiinkben dolgozni, vagy mezitlab
jarni, akkor megtapasztalhattuk, hogy gyakran kisebb-nagyobb karcolasok,
sérilések keletkeznek rajtunk, amelyekkel kisebb-nagyobb tetanuszos -
sebfert6zésb6l ered6 - fert6zésnek tesszilk ki magunkat. Ezek, hasonléan a
tetanuszinjekciohoz - a tetanusz megel6zésére adott oltas - aktivaljak a
szervezetliink védelmi rendszerét, és idovel ellenalléva valunk a tetanusszal - a
sebfert6zésbdl ered6é sulyos ,betegséggel" - szemben. Ez a hires Mithridatesz-
alapelv: ,Naponta néhany csepp méreg oda vezet, hogy a halalos dézis semmi hatast
nem mutat!" De ha nagyon ritkdn tartézkodunk a természetben, nem jarunk soha
mezitlab, nem szurjuk, karcoljuk vagy vagjuk meg magunkat, akkor talan értelmet
nyer a tetanuszoltas. De ebben az esetben is érvényes, hogy a baktériumok csak
akkor jutnak szerephez, amikor sziikség van rajuk, vagyis a helyreallitasi fazisban.
Ebben a masodik fazist megel6z6, konfliktusaktiv szakaszban létrejové elvaltozasok
helyredllitasaban van meghatarozé szerepiik a baktériumoknak.

Természetesen az is igaz, ha repulégéppel tavoli orszagokba repilink, olyan
mikrobakkal kerulink kapcsolatba, amelyek szervezetink szamara teljesen
ismeretlenek, és ezért nem is alkalmazkodhatott még hozzajuk. igy is
o0sszeszedhetiink ,betegségeket”, amelyek olykor halallal is végzédhetnek. Kizarélag
ilyen esetben - vészhelyzetben - lehet sziikség oltasra! Bioldgiai rendszeriink még
nem tudott felkésziilni repiléutakra, mert az emberi faj teljes egészének bioldgiai
tuléléprogramja csak viszonylag lassu helyvaltoztatasokat ismer. Egyébként ez annak
bizonyitéka, hogy testiink képes barmilyen (j kornyezeti tényez6héz fokozatosan
alkalmazkodni. Ezzel teszi lehetévé az életben maradasunkat.

Ami a jarvanyokat illeti, azok mindig ugyandgy zajlanak le: n6 a megbetegedések
szama, ez a kezdeti szakasz, majd eléri a maximumat, ez a csucspont, és végil a
megbetegedések szama csokken, ez a lecsengési szakasz. Ha az ember a WHO, az
Egészségugyi Vilagszervezet statisztikait megnézi, nyilvanvaléva valik szamara, hogy
a nagy oltasi kampanyokat a jarvanyok lecsengésének iddszakaszaban hajtottak
végre. Az is lathatova valik, hogy az oltasok kovetkeztében nemhogy alabbhagyott
volna a megbetegedések szama, hanem Uujra novekedett. Csak joval késébb volt
érzékelhet6 a csokkenés. Mindenki szabadon eldontheti, milyen 06nallé
kovetkeztetést von le ebbdl...

Robert McNamara, az Egyesiilt Allamok egykori kiliigyminisztere, aki egyben a
Vilagbank elnodke is volt, egyszer igy nyilatkozott: ,Drakoi intézkedéseket Kkell
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foganatositanunk a népesség lélekszamanak csdkkentése céljabol, a lakossag akarata
ellenére. A sziiletési aranyszamok csokkentése lehetetlennek, vagy elégtelennek
bizonyult. Ezért a halalozasi ratat kell novelniink. Hogyan? Természetes eszkozdkkel.
Ehinség és betegség utjan" - idézet "Az Egészségiigyi Maffia" c. konyvbél. Az orvos-
irond, Ghislaine Lanct6t szerint az oltasok mind e szandékos és céliranyos
népességszabalyozasi terv részei.

5. ALAPTORVENY: , A LENYEG TORVENYE"

Minden emberi viselkedés, még a ,betegségeknek"” nevezett testi reakcidink is,
kilonleges bioldgiai programjaink kovetkézmenyei, amelyek a fennmaradasunkat
szolgaljak, és 6sid6k ota belénk vannak égetve. igy a ,betegségek" kiulénprogramja
is az agyunk bioldgiai megoldasa tulélésiink érdekében.

A természet minden eleme dllandd koélcsonhatasban van egymassal. Minden
élélénynek teljesen 6nallo élete, egyedilallé tapasztalatai vannak, mégis szorosan
kotédik a tobbi él6lényhez, amelyek a Nagy Egész 0Osszefiiggé részei. Minden
él6lénynek van egy tobbé-kevésbé kifejlett agya, ami képes arra, hogy a kilvilagbal
érkezd informaciokat tudat alatt, még ontudatlanul is felfogja. Erre vezethetd vissza
a gazddja hazaérkezésének orilé kutyus viselkedése, akinek az izgatottsagat mar
akkor megfigyelhetjik, amikor a gazdi még joval hallétavolsagon kiviul jar. Az
oroszlan ndsténye is tudataban van annak, lesz-e elegend6é zsakmany a
vadaszteriiletén. Mi torténik, ha sovany vadaszidény van kilatasban? Automatikusan
kevesebb kolyke sziiletik, hogy lehet6leg mindegyik életben maradhasson. Ahogyan
minden hangya kapcsolatban all az egész hangyabollyal, amelynek érdekében
tevékenykedik, ugy miikdédnek egyitt mikrobaink testiink minden sejtjével és
szerveinkkel, agyunk iranyitasa alatt, mikozben szintelenil kommunikalnak,
informaciét cserélnek kiilonbozé érzések, érzetek formajaban. Ugy, mint ahogyan a
karmester m(ikodik egyitt a zenekaraval. Minden, amit érzékeliink - a tudat alatt
érzékelt dolgokat is beleértve - bekeril a vezérl6kdézpontba. Mikodik benniink egy,
az evolucios fejlédés eredményeként kialakult, és azota is mikodtetett kékorszaki
érzelemértelmezé mechanizmus, amely anélkil, hogy tudataban lennénk,
masodpercre pontosan tdjékoztatja agyunkat arrél, hogy mi torténik éppen
korulottink, hogyan érezzilk magunkat és hol mire van szikség. Ha a
vezérl6kozpont, az agyunk ugy érzékeli, hogy a folottes lelki sikon nem torténik
érzéseinkkeltette szikségleteinknek megfelel6 valaszreakcié, akkor az agy
aktivizalja azt a bioldgiai kilon-programot, amelyet a tulélésiink szempontjabdl a
leginkabb megfelel6nek tart. Tehat az életben maradasunk érdekében keril sor néha
erre a ,kiegyenlitésre", amit mi makacsul betegségnek neveziink, de civilizalt
életmdédunk kovetkeztében megfeledkeztiink réla, hogy tulajdonképpen mire is
szolgal, mi a biolégiai funkcidja.

Hamer doktor szerint itt az ideje, hogy a ,betegség" szét Ujraértelmezziik. Vegyink
egy példat. A természetben megfigyelhetiink egy szarvascsordat, amelyben
terliletvita miatt a vezérhimet egy masik him legy6zi. Mivel az allatoknak is vannak
érzéseik, igy a terlletvitanak megfelel6 program aktivalédik, vagyis a vezérhim
szivkoszoruerén belilrél fekélyképzédésre keril sor. Ennek kovetkeztében a
szivkoszoruér atméréje megnovekszik, hogy tobb vér jusson a szervezetbe, ami tobb
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energiat ad neki, hogy kihivé ellenfelét elhajtsa. Ennél a ,betegségnél" szd sincs
rosszindulatd, értelmetlen megnyilvanulasrél. Eppen ellenkezéleg! Meg kell érteniink:
a valoésagban ez egy felkinalt lehet6ség, hogy a vezérhim meger6sodjon, hogy a
harcot megnyerhesse, és ezaltal tovabb élhessen. A konfliktus megoldédasat
kovetden attér a meleg szakaszba, és felépiil, egészségessé valik, azzal a kockazattal
persze, hogy a helyredllitdsi szakaszban bekovetkez6é fordulopont (az epileptoid
krizis) alatt szivinfarktusa lehet. (Ezzel a mechanizmussal késébb még foglalkozunk.)
Ha jobban megnézziik, a szarvast a természet két vizsga elé allitotta: a teruleti
konfliktus és a szivinfarktus. Ezek az élet kemény torvényei. A helyreallitasi szakasz
lefolyasa sem véletlen. Ha a tertletvédelmi harc tobb mint tizennégy napig tart, a
szivinfarktus veszélye jelent6sen megnovekszik, mert ily médon zarja ki a természet
a vesztes vezérhimet a jatékbol, iratlan szabaly ez, de az 6koldgiai egyensuly a
himszarvasok meghatarozott szamat engedi csak meg.

A ,betegségnek” mindig van értelme!
Hasznos és sziikségszerdi az egyed €s a faj fennmara-
ddsa szempontjibol .

Néhany megjegyzés

Mondhatjuk tehat, hogy Dr. Hamer az agymuikodés kiegészité magyarazatat fedezte
fel. Ezt az e terilileten tortént korabbi felfedezések sem kérddjelezik meg. Dr. Hamer
felfedezte, hogy egy sulyos érzelmi megrazkodtatas esetén a férfiak a valtozé korig a
jobboldali agyféltekén, a nék a baloldali agyféltekén érintettek - balkezesek esetében
forditott a helyzet. - A férfi valtozékor (andropauza) és néi valtozékor (menopauza)
egy biolégiai allapotvaltozast jelent, mivel a férfi szervezetében csokkennek a
férfihormonok, a n6 szervezetében a n6i hormonok, és ez mindketténél a masik nem
nemi hormonjainak emelkedéséhez vezet. A valtozokor utan a férfiak tehat
ugyszolvan ,ndéiesebbek", a nék pedig ,férfiasabbak" lesznek.

Egy jobbkezes, nemzbképes korban |évo férfi esetében az érzelmi megrazkodtatas a
jobb oldali agyfélteke kéregallomanyat érinti - ami a negyedik evollciés lépcs6fok -
és erre egy, a jobb agyfélteke altal vezérelt szerve ,betegszik" meg: horgdk,
szivkoszoruerek, gyomor, nyombél, epeutak, huagyhélyag.

Egy jobbkezes, fogamzoképes korban lévé nénél, aki nem szed fogamzasgatlot -
mert ez megvaltoztatja a hormonhaztartasat - egy heves érzelmi megrazkddtatas
bekovetkezte a baloldali agykérget érinti. Ez a bal agyfélteke altal vezérelt
szervekben vezet elvaltozasokhoz: pajzsmirigy, gégefd, szivkoszoruvénak, méhnyak,
hagyhdlyag, vastagbél. Ténylegesen a ndék esetében gyakoribb e szervek
megbetegedése, mint a férfiaknal. A férfi a valtozékor utan egy heves érzelmi
megrazkddtatast ,néiesebb" mddon dolgoz fel, a baloldali agyféltekével, mig a sulyos
érzelmi megrazkédtatas alakulasa nék esetében a valtozékor utan ,férfiasabb"
vonasokat mutat, a ,betegség" a jobboldali agyféltekébdl indul ki. Ennek megfelelen
a ,betegségek” is megfordulnak. Mindekézben a természet ligyes mesterfogasarél
van sz0, tobbek kozott azért, hogy életiink folyaman ugyszélvan a ,masik nemként"
is tapasztalatot szerezziink. Ha a n6k ezt a mechanizmust teljes egészében megértik,
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akkor a valtozokor bekdszontét mar nem fogjak kisebbrendlségi érzésekkel megélni
- csak azért, mert a szaporodasi funkciéjukat mar nem képesek betdlteni - ezért
aztan a csontritkulassal sem lesz problémajuk. Ugyanis ha egy nének olyan érzése
van: ,N6ként mar nem érek semmit, hiszen nem szilhetek mar gyerekeket...!"-
negativ érzelmei arra programozzak az agyat, hogy vonja ki a kalciumot a
csontvazabol, amely a test legslriibb része. Ez kozel egyenértékli egy lassu
ongyilkossaggal. Ezzel szemben a valtozdkor egy Uj kaland kezdete, ami a férfiakat
is, és a nOket is, egy mindeddig ismeretlen érzelemvilagba helyezi.

Nézziik meg, mi torténik, amikor valaki egy heves érzelmi megrazkodtatast él at:
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Ot kiilonbozo életfelfogdsu férfi indul munkdba, akikkel
munkahelyiikon kozlik, hogy azonnali hatdllyal el vannak bocsdtva. |

B

e

Az els6 onbecsmér-
léssel, onleétéke-
léssel reagal: "En
mir semmire sem
vagyok alkalmas..."

A masodik haraggal reagl: ,.A fonck egydltaldn
nem ért a dolgdhoz, fogalma sincs réla, hogyan kell
vezetni egy céget...”

A harmadik a kirtigsét teriilet-
vesztésnek €li meg.

Az 6todik megragadja az alkalmat, dgy véli, ez
a legjobb, amivel az élet jelen pillanatban meg-
ajandékozhatta, mert nem jott ki jol a munka-
tdrsaival, munkdjaban nem tuda megvalositani
onmagat.

Annak megfelelden, hogy ki-ki milyen érzelmekkel élte meg az eseményt, az
érzelmi sokk miatt az agynak egy meghatarozott teriilete érzelmi , tilfesziiltsé-
get” kap, amely rovidzdrlatot eredményez. Ez kiilonb6zd panaszokhoz vezet.
Szamitégépes rétegfelvétel segitségével egyértelmiien ki lehet mutatni az érin-
tett agyi teriiletet, az n. ,Hameri gécot” és az agyi teriilet altal vezérelt szer-
veket, amelyekben a rovidzarlat kovetkeztében sejtburjdnzds, sejtfelszivodas,
vagy miikodés ledllds kovetkezett be.

T Wk

SRR R SR Seb G e s s e A e TR AR T
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Kiértékelés: a Hameri gécok
a nagyagy vel64llomany4nak
térségében vannak, mely a
kotoszovetekért felelds:
csontok, izmok, inak stb.

A Hameri gécok a nagyagy velddlloménya-
ban helyezkednek el, és a konfliktusaktiv

szakaszban a csontokra gyakorolnak hatdst.

T R

A T D R R PO,

De aztdn Onbecsmérl6 dr visszanyeri régi Snbecsiilé- |
sét, és ezzel belép a helyredllitasi szakaszba.

Ezt kovetden keriil sor az tjboli kalciumbegpiilésre, amelyet egy gyulladas
kovet, ami az tjraépitéshez sziikséges anyagok beépiiléséhez optimdlis |
koriilményeket biztosit. E fdjdalmas szakasz diagndzisa a gyulladasos izii-
leti megbetegedéstdl (reumatdl) a csontszovetdaganatig terjedhet. "

* A Hamer-féle eljarasnal a metszetet alulrél nézziik.
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Harag ur agyarol késziilt CT-felvétel, hardnt irdnyd keresztmetszet

TR o e

hatul

Kiértékelés: a Hameri gécok
a nagyagy kéregdlloméanyénak
jobb halantéki teriiletén van-

nak, mely az epeutakért fele- //

10s.

A konfliktus helye a nagyagy
kéregdllomdnydnak haldnték teriiletén van, és a |
hideg szakaszban az epevezetékek fekélyeseds- |
sét véltja ki.

De id6vel Harag (r is tilteszi magat a mérgén, és
belép a helyredllitdsi szakaszba.

Kovetkezményképpen majfdjdalmai lesznek, mig addig
nem érzett semmit — médr a kordbbi munkaaddjaval
| szemben érzett, elfojtott dithén kiviil.

Ebben a szakaszban kovetkezhet be — az elfekélyesedett epe- ;
utak helyredllitdsi fizisaként — a laphdmdaganat (epithelioma),

vagy m
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Teriiletves

w &

ztett Uir agyanak CT-felvétele, hardnt irdnyd keresztmetszet

T

b e

hatul

s o
Kiértékelés: a Hameri gécok [
a nagyagy agykérgének |
jobboldali, un. szigetkorili [~
(periinszuldrisz) teriiletén

taldlhatok, ami példdul a

szivkoszorterekért felelds. 7
A konflkiktus egy olyan agyi teriileten jele-
nik meg, amely a konfliktusaktiv szakasz
B Dan mellkasi szoritd fajdalamat (angin

ectorist) valthat ki.

ben ismét megtaldlja teriileti biztonsdgat, és belép a
helyreallitdsi szakaszba. |

g s s e

A probléma megolddsa kovetkeztében a Hameri géc teriiletén egy
helyredllitdsi 6déma keletkezik, és a szivkoszortderekben 1év6 mikro-
szkopikus méretli fekélyek behegesednek. Ez a hegesedés akar az artéria
elszikiiléséhez is vezethet, mialatt az agyi 6déma olymértékben kiterjedhet,
hogy a szomszédos — szivritmust szabdlyozd - teriiletet érinteni fogja, ami
erre a szivnek zfirzavaros parancsokat kiild, s ezzel szivinfarktust valt ki. Ez
a szivinfarktus valddi oka.

"
b
]
:
o
-

T T S e e TR,
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Becsapott ur agyénak CT-fel

vétele, frontalis keresztmetszet

bal oldal
Tep[o qqof

Kiértékelés: a Hameri gécok
a nyultagy teriiletén helyez-
kednek el, ami tobbek kozott a
béltraktusért felelds.

A nytltagy béltraktusért felel6s pontjén |
keletkezd konfliktus a hideg szakaszban
polipképzodéshez vezet.

De lassan Becsapott ur is kiheveri a torténteket, és

attér a helyredllitdsi szakaszba.

g e

Becsapott irndl a vastagbélben a sejtndvekedés egy vérzéssel megszlinik, mely sordn a
daganatos sejteket a szervezetiink megsemmisiti. Ekkor a paciens gyengének érzi magat, és
valdsziniileg orvoshoz fordul.
De mivel az orvos sem tudja, hogy a piciens mér a gyégyulds iitjan van, feldllit egy diagn-
zist, ami lehetséges, hogy egy j konfliktust valt ki, méghozza:

o félelem a haldltdl: ,Jesszusom meghalok!” — ami tiid6rdkhoz vezet;

¢ félelem attdl, hogy: ,Nem lesz meg a napi betevd!” — ami mdjrakhoz;

¢ félelem attdl, hogy: ,Minden a nyakamba szakad!” — vesebantalmakhoz vezet.

]
.
i

b
L
L
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........

llitsi- | -
0déma a Hameri gocndl, a |
nagyagy kéregdllomanyédnak
bal halénték tajén helyezkedik
el, amely a végbélért felelds.

Kiértékelés: a hel;e A

Az 6déma, ami képzddott, a helyredllitdsi (meleg) szakaszba vald 4ttérés |
jellegzetes tiinete, végbélmegbetegedéssel — aranyérrel — jar. Alkalom dr |
ugyanis nem tudott kijonni a kollégdival, és ez a felmondds lehetGvé tette,
hogy egy régéta fenndlld teriiletre vonatkozd problémdjat megoldja. Az
aranyeres csomok megjelenése a végbélfekély helyredllitdsat jelenti.
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MASODIK RESZ

I. FEJEZET

Testiink és a konfliktusok

JAmia ﬁemyo’naﬁ a w’fdg vége, az va(oj’dﬁan eqy csoddlatos }Ji[f(mgof » Lao Tse

John Eccles - akit az idegsejtek kozotti impulzusatvitel vegyi folyamatainak
felfedezéséért orvosi Nobel-dijjal tliintettek ki - a kovetkezéket mondta: , A tuddsok
tulnyomé tobbsége ismereteit, képzettségét olyan iskolakban szerezte, ahol tisztan
materializmust oktattak nekik. Ennek kovetkeztében kiindulasi pontként egy
meglehetésen merev vilagképet kaptak, mely sulykolt dogmak sorozatabdl all. Ezek
kézil nagyon sokat soha nem bizonyitottak be, értelmezésiik, magyarazatuk is
csupan feltételezésen alapszik. Ezért ragaszkodnak ahhoz, hogy életiink és
létezésiink nem mas, mint pusztan bioldgiai folyamatok 6sszjatéka, s meg sem
kisérelik megérteni mindazt, ami nem illik bele az eddigi felfogasba, pl. rak, attét.
Elutasitjdak, azzal az indokolassal, hogy 'ez nem tudomanyos'. igy ez nem csak
dogma, még annal is veszedelmesebb: vak hiedelem! A modern tudomany tele van
mindenféle hiedelemmel és meggydzddéssel. De talan még megrazébb az a tény,
hogy az emberek elhiszik, hogy a tudomany tévedhetetlen, s hogy mindenre van
magyarazata!"

Mint azt mar a korabbi oldalakon lathattuk, az Uj Orvostudomany 6t térvénye végre
lehetévé teszi, hogy felismerjik a ,betegségek" értelmét, annak minden
megnyilvanulasi formajaban. Ezek ismeretében toébbé mar nem foglalkozunk a
.betegségek" tilneteivel, ezek értelmezgetésével és még kevésbé azzal, hogy
orvossagokkal gyorsan eltlintessiik a tlineteket, hanem sokkal inkabb azzal
foglalkozunk, hogy minden egyes ember megértse mély érzelmi hatterét,
konfliktusait, félelmeit.

Egy olyan utazasrél van tehat szé, amelyet belsé vilagunkban tesziink, ami olykor
fajdalmas is lehet, de véleményilink szerint mindenképpen megéri. Ez nem jelent
kevesebbet, mint hogy életlink sorsforduléin merjiink szembenézni konfliktusainkkal
és az azok mélyén megbuvé félelmeinkkel, majd azokat feldolgozva, Uj életet kezdeni.
Miel6tt kozelebbrél megismerkediink a kilonb6z6 konfliktus-tipusokkal és azok
kovetkezményeivel, talan érdemes még egyszer a magzat kiiléonb6zé agyi teriileteinek
és szervei kifejlédésének sorrendje, valamint az ezzel kapcsolatos ,betegségek"
kozotti 6sszefliggést attekinteni. A tablazat a kdvetkezé oldalon lathaté.

A nyultagy vezérli azt a bioldgia kilénprogramot, amely a torzsfejlédés Gsidbkre
visszavezethetd iddszakaban, a tulélésiink soran keletkezé konfliktusok bioldgiai
megoldasat eredményezi. Ezek a konfliktusok nagyon mélyen érintenek minden
élélényt. Melyek ezek? A ,falattal" kapcsolatos konfliktusok.

A falatot" elkapni, lenyelni, megemészteni atengedni, és kivalasztani. A ,falat"
tulajdonképpen barmi lehet, ennivald, levegs, pénz, szabadsag vagy akar egy
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lottonyeremény, amit mar ugy hittiink, megnyertiink, és az mégis kicsuszik a
keziinkbdl, mert eltlinik a lottoszelvény.

A  betegség" a konfliktusaktiv szakaszban sejtburjanzas formajaban nyilvanul meg,
azokon a nyultagy altal vezérelt szerveken, amelyek a belsé csiralemezbdl
szarmaznak. A helyreallitasi szakaszban elsajtosodas vagy sejtelhalas (nekrézis)
megy végbe, gombak és mykobaktériumok kézremiikodésével.

A kisagy vezérel minden olyan bioldgiai konfliktusmegoldast, amely konfliktusokban
a ,fészek" és a személy sértetlensége, épsége allnak a kézéppontban.

A konfliktusaktiv szakaszban itt is sejtburjanzasra keril sor, ezuttal a kisagy altal
vezérelt, a kozépsd csiralemezbdl kifejlédott szerveknél.

A nagyagy vel6éallomanya iranyit minden olyan biolégiai konfliktusmegoldast,
amely  konfliktusok  Onbecsmérléssel, vagy bizonyos szexualis jelleggel
kapcsolatosak. Itt a konfliktusaktiv szakaszban a k6zépsé csiralemezbdl szarmazo, a
nagyagy veléallomanya altal vezérelt szerveknél sejtelhalds, szOvetleépililés megy
végbe. A helyreadllitasi szakaszban ezek a sejtfeloldédasok, lyukak feltoltédnek, és
ezzel tamasztdészovetdaganatok
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(szarkdmak), nyirokcsomédaganatok (lymphomak), zsirdaganatok (lipdmak),
kotészovetdaganatok (fibromak) és valadékot tartalmazdé (reges képzédmények
(cisztak) jelennek meg.

A nagyagy kéregallomanya vezérel minden bioldgiai konfliktusmegoldast, ami a
terlletre, territériumra vonatkozik, és ami az egyén elkulonilésével, masoktol valé
elhatarolédasaval kapcsolatos.

A konfliktusaktiv szakaszban, a nagyagy kéregallomanya altal vezérelt - a kiilsé
csiralemezbdl (ektodermabdl) kifejlédé - szerveknél jellemz6 tiinet az anyagvesztés,
a valadékozas, a fekélyesedés. Ezt a helyreadllitasi szakaszban hegesedéssel torténd
szovetmegujulas koveti. A rakkal egyenértéki(i megbetegedéseknél a konfliktusaktiv
szakaszban fellép6 bénulasok, zavarok, mukoddésbeli gatlasok a helyreallitasi
szakaszban eltlinnek, megszlinnek.

Ahhoz, hogy megértsiik, hogy a ,betegség" miért pont azt a szerviinket érintette,
amelyik éppen ,megbetegedett”, elegend6 Ujbdl beleélni magunkat abba, hogy mit
éreztiink a ,betegséget" megel6z6 sulyos érzelmi megrazkédtatas pillanataban,
vagyis akarva-akaratlanul milyen érzelmekkel éltiik meg a sokkot kivalt6 eseményt:
,Pontosan abban a pillanatban egy spontan és kozvetlen érzelmi tarsitas jon létre a
testbeni elhelyezkedés és az érzett érzelem egyéni, sajatos jelentése kozott. Nem
ugyanaz, ha csak megdorgal valaki, vagy ha varatlanul masok el6tt
megragalmaznak...." (Dr. Ch. Randier, Idézve: Infor Vie Saine, 117. szam.)

Jelen konyv keretei k6zott nincs lehet6ség arra, hogy minden ,betegségre" kitérjiink,
de arra sincs, hogy a ,betegségeket" okozo valamennyi konfliktust megemlitsiik. E
kdonyvnek els6sorban az a célja, hogy az olvaséval a gydgyaszat egy uj latasmaodjat
megismertessiik, és arra 0sztdondzziik, hogy az itt bemutatott torvények alapjan
keresse meg sajat maga problémai okat!

A kovetkez6 oldalakon néhany, a leggyakrabban elé6forduld ,betegséggel” és az azt
kivalté konfliktussal foglalkozunk csak. A tobbi konfliktusrdl és ,betegségrél” az
érdeklédék kozelebbi informaciokat Dr. Hamer e konyv irodalomjegyzékében
felsorolt mdlveiben talalhatnak.

A BOR

A bor - terjedelme kovetkeztében - az emberi test egyik legfontosabb része. Feliilete
egy feln6tt ember esetében kodzel két négyzetmétert tesz ki. Védd- és takaré funkcidja
mellett mas lényeges feladatokat is ellat, mint pl. légzési funkcié. Szerkezeti
szempontbol a bér hét rétegbdl all, de témank szempontjabol elég, ha a harom f6
réteggel foglalkozunk:

a felham (epidermis), a kiils6 csiralemezbdl kifejlédé felsd, legkiilsé bérréteg;

az irha (corium) az alatta elhelyezkedd réteg, ami a kisagy k6zépsé csiralemezével all
0sszekottetésben;

a boér alatti kotészovet (tela subcutanea), a legalsé bdérréteg, ami a nagyagy
veléallomanyanak kozépsé csiralemezével van kapcsolatban.

Mint mar lattuk, a konfliktusok, betegségek és helyreallitasi mechanizmusaik a
kiléonb6z6 embrioldgiai eredetitk miatt kiilonbozbéek lehetnek A bdérrel kapcsolatban
itt kizardélag a felhammal foglalkozunk, mivel a ,bérbetegségek” leggyakrabban ezzel
kapcsolatosak, s gyakran képezik bérgyogyaszati tanulmanyok témajat is.
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Egész testiinket a felham fedi, és minden alkalommal, amikor valakivel ténylegesen
vagy képzeletiinkben kapcsolatba keriiliink, a bér érintett ebben: pl. kezet nydjtunk
valakinek, kapunk egy pofont, gyengéden banunk egymassal, 6sszebujunk valakivel,
vagy éppen szeretgetiink egy kutyust stb.

A felhammal kapcsolatos konfliktusok tobbnyire ilyesfélék: ,Szivesen lennék
kapcsolatban valakivel, de nem tudom megoldani!" - A konfliktusaktiv szakaszban
fekélyek, sejtelhalasok keletkeznek a b6ron ott, ahol a kapcsolat nem lehetséges, és
a helyreallitasi szakaszban a felham megduzzad, vorossé valik. A béron kittések
(exanthemek) jelennek meg, bdrgyulladas (dermatitis), lazzal jaré csalankitités
(urticaria), ideges alapu bdérgyulladas (neurodermitis) és nedvedzéssel, viszketéssel
jaro bérgyulladas (ekcéma) johet létre: Ugy tlinik, mintha a b6r beteg lenne.

Az ember Aaltaldban ebben a pillanatban fordul bdérgydogyaszhoz, tehat éppen a
helyreallitasi szakaszban. Mivel a konfliktus-aktiv szakasz gyakran sokaig tart, a
legtobb esetben ez a masodik szakasz is hosszu. Ezen kivil eléfordulhatnak
visszaesések, amelyeket ismételten helyreadllitasi szakaszok kovetnek, ezek pedig a
helyreallitasi id6t csak tovabb nyudjtjak.

Eszterke esete

A kislanyt tizéves kordig a nagymamdja nevelte. Sziilei hivatasuk miatt folyton uton voltak, és nem
torodtek vele. Végiil az anyja allast talalt Franciaorszagban, és elhatarozta, hogy magdahoz veszi.
Eszterkének el kellett valnia a nagymamdjatol, ami bizony nagyon nehezére esett. Ezt kdvetden a
borén fekelyek jelentek meg, és a laba dllandoan hideg volt. ldével mégis hozzaszokott az uj
kornyezetéhez, tultette magat érzelmi megrazkodtatdsan, és igy belépett a helyreallitasi szakaszba.
Elkkor gyulladdsos borpirossag (erythemay) jelent meg rajta - kiilonosképpen a karjan - mivel az volt a
szokasa, hogy olelgette nagymamdjat.

ZSIRSZOVETEK, 1ZMOK, INAK ES CSONTOK

A zsirszovetekben, izmokban, inakban, csontokban nyilvanul meg a kisebbrendiiségi
konfliktus valamennyi formdja, méghozza azon a ponton, amit képzeletben vagy
ténylegesen a kisebbrendlségért, értéktelenségért, leértékelésért tesziink felel6ssé.

Zsirszovet

Zsirszovet szinte mindeniitt el6fordul a testliinkben. Hészigetel, és igy csokkenti a
béron keresztili héveszteséget, fontos energiatartalékot jelent, és kilonb6z6
szerveknél véddé-, tamasztd funkciét lat el. A zsirszovetsejtek f6 funkcidja a
semleges zsirok (a trigli-ceridek) tarolasa.

Tomi tortenete

A fiu 17 éves volt, amikor az elso szerelmes kapcsolatok idoszakaszaba lépett. Nagyon sovanynak
képzelte magat. Minden alkalommal, amikor tekintete egy lanyéval taldlkozott, ez volt az elso
gondolata: "Biztos azt gondolja, hogy nagyon sovany vagyok!" - A kévetkezo husz évben a testén
mindenhol zsirdaganatok (lipomak) képzodtek. Mikor megértette a problémdjat, akkor a zsirdaganatok
egy héten beliil eltiintek.

43



Orvostudomany a feje tetején

Egy mudsik eset: ha valamelyik testrésziinket - példaul a ldbunkat - nem tartjuk esztétikusnak, és akarhanyszor
megpillantva, a kovetkezokre gondolunk: ,,Nincs szép labam!" - akkor ez a helzet egy enyhébb
kisebbrendiisegi konfliktushoz vezet, amely a konfliktusaktiv szakaszban a zsirszovet elhaldsdt vonja maga utdn,
mig a helyredllitasi szakaszban zsirdaganat és a szovetek ctfogo vjrafelépitése megy végbe.

Harantcsikolt- és simaizomszovetek

A kiilonb6z6 izmok feladata, hogy valtakozo megfesziilésiikkel

és elernyedésiikkel létrehozzak a test mozgasait:

A harantcsikolt izmok, amelyek a rostjaik kiilonleges elrendezédésérél kaptak a
neviiket, a csontokhoz rogziilnek, és ezaltal teszik lehetévé a csontvaz mozgasat.

A szivizomzat a sziv 6sszehuzodasat és elernyedését végzi.

A simaizomszovetek a test liregeinek belsé falaiban talalha-

tok, pl. gyomor, belek, mas hasi szervek, véredények, vérerek - és ezen szervek
mozgasat biztositjak.

Ha a sulyos érzelmi megrazkédtatas okozta ,betegségben” a harantcsikolt izomszovet
az érintett, akkor a konfliktus mindig egy mozgassal kapcsolatos kisebbrendUiségi
érzéssel hozhaté 0Osszefiiggésbe, mint példaul nem vagyunk képesek elfutni valami
vagy valaki el6l, nem tudunk valakit megtartani vagy visszautasitani, vagy nem tudjuk
megvédeni magunkat, vagy ki kellene torniink valahonnan, de nem tudunk stb. Ennek
kovetkezménye, hogy a konfliktusaktiv szakaszban izomsorvadas (atrofia), a
helyreallitasi szakaszban pedig az izmok megnagyobbodasa, Un. tultengés
(hipertrofia) alakul ki.

A simaizmok esetén ezzel szemben mas konfliktusrél van szé: a ,falat" a bélben nem
tud tovabbhaladni. Ennek kovetkezménye, hogy a konfliktusaktiv szakaszban az
izomszovetek elhalnak, a helyreallitasi szakaszban viszont izomdaganat (miéma) jon
létre, bélgorcsokkel és a taplaléktovabbité izommozgas (perisztaltika) fokozédasaval.

Az inak
A kotbszoveti rostokbdl allo inak funkcidja, hogy az izmokat a
csontokhoz rogzitsék.

Egy kisebb mértékben letort dnbecsiilés a konfliktusaktiv szakaszban az inszovet
elhalasaban nyilvanulhat meg: pl. Achilles-in szakadasban. A meleg szakaszban
pedig az inszovet helyreallitasa megy végbe, egy induzzanat formajaban.

A csontok

A csontok képezik azt a vazat, amely tamasztja és védi szerveinket, valamint
lehetdséget biztosit testiinknek a hatékony mozgasra, helyvaltoztatasra. A csontok
dinamikus, erdteljes szovetek, amelyek az életiink folyaman allandé elbontas és
Ujrafelépités altal tjulnak meg.

Az Onleértékelési, onértékelési konfliktusok csontjaink ,megbetegedésével” jarnak.
Ha a konfliktusban a negativ érzelmek intenzivek, akkor a csontvaz egy részében
kalciumkivonas, elmész-telenedés (dekalcifikacio) kovetkezik be. Ha a konfliktus
hosszabb ideig all fenn, akkor az a csontszovetek elhalasahoz (oszteolisis-hez)
vezet, vagyis ténylegesen lyukak keletkeznek a csontban. Onbecsilésiink
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megtépazdasa nyilvanul meg abban is, ha a fogaink kilyukadnak. Ebben az esetben
nagyon koénnyen behatarolhaté az ,okozo" konfliktus, errél a késébbiekben még
bévebben lesz szo.

A pézsmatulok

Eszak-Kanada erdeiben bekészont a pézsmatulkok pdrzdsi ideje, és a himek a ndstények kegyeiért
harcolnak. Szokatlan harcmodort figyelhetiink meg. A kiizdelem vérmentes: a két him hosszan nekifitt, és
fejiikkel frontdlisan egymasnak rohannak. Az a vesztes, aki a becsapodast nem dllja ki és kiszédil.

Tehat a pézsmatulkok teljes erejiiket a hatso labaik combcsontiaba Osszpontositigk. A vesztes
kisebbrendhiségi konfliktust él meg, nem volt képes ellenfelével szemben helytallni. A konfliktus abban a
testrészében nyilvanul meg, ami nem tette lehetove, hogy véghezvigye osztonos felinduldsat - ebben az
esetben a combcsontja felsé része - és ennek kovetkezteben elkezdodik a combcsontnyak
elmesztelenedése. Idovel a vesztes beletorddik helyzetébe, gondolatai mar a kovetkezo kihivason jarnak.
Mi tortent itt? Tultette magat oneértékelesi konfliktusan és belépett a helyredllitasi szakaszba:
csonthegszovet képzodik, amelynek az a funkcioja, hogy a combesont nyaki részét - a jovobeli harcokra
tekintettel - erosebbe tegye, mint elotte valaha volt.

Klara esete 1993 juniusaban Klarat a kollégai felbujtjak, hogy alljon ki egy kollégandjiik
mellett, akit roviddel azeldtt varatlanul kirugtak. Hetkoznapi jelenet: az igazgato
dithongott, szitkozodott, oda se figyelt Klarara, akit magat is elbocsatassal fenyegetett.
Klara kétszeresen is megalazottnak érezte magat. Egyrészt az igazgato miatt, akitol ,,a
fejmosast" kapta, mdsrészt a kollégdi miatt, mert nem sikeriilt ravennie az igazgatot, hogy
visszavegye kedvelt kollégandjiiket.

Meég az év decemberében tonkrement a cég, és Klara talalt maganak egy masik alldst.
Roviddel ezutan a nyakcsigolya tajékan erds fajdalma tamadtak. Az orvos elészér reumas
tiineteknek nyilvanitotta, de a késobbi vizsgalatokbol az deriilt ki, hogy csontszovet-
felszivodast helyredllito gyulladasrol volt szo, ami teljesen érthetd, hiszen Klara beliil a
torténteket egy mélységes intellektudlis és erkdlcsi megalazdasnak élte meg, vagyis ugy,
mint akit onérzetében sulyosan megsértettek.

Laura torténete Laura, anyosa cégenél dolgozott, aki lekezeloen bant vele. Egy nap kozolte,
hamarosan ki fogja rugni. Laura mellett nem allt ki férje. Tulsagosan elfoglalt volt, nem
szentelt felesége probléemdjanak elegendo figyelmet. Laura ettol egyre inkabb szenvedett.
Kisebbrendiiség, megaldazottsag érzése toltotte el, ami csak fokozodott, amikor befejezetlen
szakmai tanulmanyaira gondolt, hiszen igy még rendes dllast sem fog taldlni maganak, és
arra kényszeriil, hogy otthon maradjon.

A konfliktus hat évig tartott. Ismételt visszaesésekre keriilt sor, méghozza minden
alkalommal akkor, amikor anydsat meglatta. Egy napon eltért a combcsontja felso része,
ami a fenti konfliktus egyenes kovetkezménye. Ugy érezte, nem tehet madst,
engedelmeskednie kell az ,,erdsebb” személy akaratanak. Idés emberek gyakran élnek meg
ehhez hasonlo helyzeteket.

Gabriella esete Gabriella mar két éve teniszoktatasra jart. Nagyon tehetséges, és ezért
csoportiaban mindig az elsok kozott volt. Teste erdteljes névésben volt, ami 1990/91 telén
ahhoz vezetett, hogy mar nem jatszott olyan kiegyensulyozottan. Decemberben a
teniszedzoje tobbszor is nyilvanosan raorditott: ,, Te jo Isten, mit csindlsz? Mar arra sem
vagy képes, hogy egy rendes feliitést adjal!" - Gabriellanak hamar elege lett a teniszbol és
abbol, hogy masok elétt égessék. Visszavonult, elzarkozott, és meég csak biciklizni sem
ment a barataival.
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Az édesanyja - akinek az egészrdl fogalma sem volt - juliusban vett neki egy szamitogépet. Gabriella nagyon
biiszke volt ra. Tobben meglatogattik, jatszottak a gépen. Jobb kezével ekozben a videojatékokban is
kiilonosen tigyessé valt, ki is tiint a tobbiek koziil. Mi tortént? Lassan visszatert onbizalma és
onbecstilése - vagyis konfliktusa feloldodott, és igy ,, betegsége” belépett a helyredllitasi szakaszba. Jilius
végen egyre jobban fdjt a csukloja, a sziilok mar attol tartottak, hogy valahol eltorte. Augusztus végére nagy
Jfajdalmai voltak, még meg is duzzadt a csukloja. A rontgenfelvételek azt mutattak, hogy
csontszovetdaganat (oszteoszarkoma) képzodott, ami a teniszes konfliktus miatt keletkezett
csontszovetfelszivodas helyreadllitasi fazisa.

Csontszovetdaganat (oszteoszarkoma)

Amit egyébként csontszovetdaganatnak diagnosztizalnak nem mas, mint egy
viszonylag jelentéktelen kinovés, amely a helyreallitasi szakaszban keletkezik. A
tamasztészovetdaganatnak (szarkdmanak), amely a helyredllitasi szakaszban
képzbédik, semmi koze a konfliktusaktiv szakaszban keletkez6 daganathoz
(karcinbmahoz). Embriogenetikus szempontbdl a kilénbség: mig a daganat (a tumor)
a kiils6- és a bels6 csiralemezbdl ered, addig a tamasztdészovetdaganat (szarkéma) a
kozépsd csiralemezbdl szarmazik. A csontszovetdaganat mindig egy onértékelés,
Onbecsiiléscsokkenéssel  kapcsolatos  konfliktus  helyredllitdsi  szakaszanak
megnyilvanulasa. Minél er6sebb a kisebbrendliségi érzés, annal erésebben sujtja a
csontvazat a csontfelszivédas; a lyukak képzddése, a csontszovet elhalasa. A
csontszovetdaganatnal tehat a csont Ujboli kalciumbeépitésérél van szé. Hamer
szerint nincs kilonbség a csonttorés utan képzddd csonthegesedés és a csontszovet
daganat (oszteoszarkéma) kozott, amely semmilyen beavatkozast nem igényel,
hacsak a csontsejtek tulzott elszaporodasa mikodésbeli vagy esztétikai problémaval
nem jar. Ezzel szemben Hamer doktor kifejezetten utal a helyreallitasi szakaszban a
szovetkimetszés (biopszia) veszélyességére, mivel azt az agy tamadasként érzékeli,
és rogton megprobalja helyredllitani. Ennek ismételt hegképzddés a kdovetkezménye,
ezaltal a csontszovetdaganat megint csak egyre nagyobba valik.

Fehérvérliség (leukémia)

Dr. Hamer 1990-ben egy szeminariumon utalt arra, hogy sulyos oOnértékelési-,
Onbecsiilési konfliktus esetén a konfliktusaktiv szakaszban nagy mennyiségu
csontsejtfelszivodas (oszteolisis) jon létre, amelyet a konfliktus leklizdése utan, a
helyreallitasi szakaszban atfogo kalciumbeépiiléssel egylittjaré csontszovetujraépités
(rekalcifikacid) kovet. Ahhoz, hogy ez létrejohessen, nagyobb mennyiségi
fehérvérsejt szikséges, ami viszont fehér-vérlséget jelent. A fehérvérliség tehat a
helyredllitasi szakasz része, ami a gydégyulasi folyamat befejeztével megszilinik. A
konfliktus megoldédasanak pillanataban kitagulnak az erek. Ez egyfajta vérhigulas,
ami a vérvizsgalatok eredményeit kevesebbnek mutatja, mint amennyi valéjaban. A
valds vérszegénységhez még az erek tagulasa okozta latszdlagos vérszegénység is
tarsul. llyenkor normal esetben vératomlesztéssel avatkoznak be, hogy a hemoglobin
- a vorosvérsejtek oxigént szallitd fehérjéje - értékét, ami ,nem normalis",
mesterségesen megemeljék. A vératomlesztést kovetéen a paciens egy ,vér-
konfliktust" él meg - e konfliktusfajtat egyébként egy vértécsa latvanya, vérvétel,
miivese alkalmazas stb. is kivalthatja -, ami a lép elhalasahoz és a vérlemezkék
szamanak drasztikus csokkenéséhez vezethet.
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Minden sérilésnél vagy vérzésnél is természetes reakcié a vérlemezkék mozgédsitasa,
amelyek a sériilt testrészhez vandorolnak. Ezért kevesebb vérlemezke van a
keringésben, elhagyjak a vérkeringést, hogy a sérilést véralvadas révén
,befoltozzak". Tobbek kozott ez sem ,természetellenes” allapot! Mégis, ekkor
hagyomanyosan kezelésként ismételt vératomlesztést alkalmaznak - (j
vérlemezkékkel -, ami Hamer doktor szerint végeredményben akar a paciens
halalahoz is vezethet.

Még azok a gyerekek is, akik mar eleve fehérvériiséggel jonnek a vilagra, egy - a
megsziletés el6tt lezajlott, 0©nértékelési, onbecsilési konfliktust koveté -
helyreallitasi szakaszban vannak. Ha a magzat szeretné elhagyni az anyaméhet, de
az nem sikeril neki, akkor egy onértékelési konfliktust élhet at, ami a sziletéskor
megolddédik. Ekkor a baba attér a meleg szakaszba, ahol a csontritkulas
helyrehozasat fehérvérliség kiséri. A fehérvérliség tehat ebben az esetben is a
helyreallitasi szakasz jelensége, mig a konfliktusaktiv szakasz még az anyaméhben
zajlott le.

Diszdoktoratust a farkasnak!

Az erddben a farkas iildoz egy fiatal szarvast. Konyortelen harc folyik a tulélésért. A
szarvas menti a borét, ahogy csak tudja, a farkas pedig faradhatatlanul lohol, hogy
zsdkmanyt szerezzen, hogy végre ennivalohoz jusson. Am az erdé aljndvényzete siirii, tele
letort agakkal, fakkal, elszort sziklakkal. A szarvasnak sikeriil nagy ugrasokkal tavol
tartani magat a farkastol, aki minden erejét beveti, nehogy szem eldl tévessze kiszemelt
dldozatat. A nagy rohanasban hirtelen egy széles droknal talaljak magukat, amelyen a
szarvas oriasi ugrassal kecsesen atszokken. A farkas sem akar lemondani a vacsorajarol,
ezért nekirugaszkodik, de az ugras tul révidre sikeriil, beleesik az arokba, és eltorik az
egyik laba. - Baj van! Mi lesz most vele? Az erddben nincs elsésegélyhely, nincs
allatorvos, aki a torott labat begipszelhetne. A természet a farkas tudtara adja, mit kell
tennie, hogy élve megussza.: nagy kinok kozott kimdszik a godorbdl, és keres egy siiril
bozétot, hogy elrejtézve benne, végre leddljon. Osszekuporodik, fertétlenités gyandnt a
horzsolasait nyalja - a nyal ugyanis fertotlenit -, és éhségérél meg is feledkezve
elszenderedik, hogy a lehetd legkevesebbet mozogjon. Telnek a napok, a farkas mégis
inkabb mozdulatlanul var. Szomjat harmatcseppekbdl csillapitia, és alkalomadtin
megeszik egy-egy hernyot, ami az orra elétt maszik. Ha mocorog, a laba iszonyuan fdj,
ezért igyekszik nem fészkelodni. A torés helyén a csont ekozben elkezdte ujra felépiteni
magat. Ha ilyenkor a farkastol vért vennénk, megallapithatnank, hogy enyhe fehérvériisége
van. Koriilbeliil negyven nap mulva elindulhat kisebb portydkra, és ekkor madr batran
hasznalhatja labat. A csonton hegszovet, csontszovetdaganat (oszteoszarkoma) képzodott,
melynek célja, hogy erésebbé tegye a labat, mint korabban volt, hogy még egyszer a csont
ugyanott ne torhessen el. A helyredllitasi szakaszban igy kap értelmet a ,, betegség"”, a
kozépso csiralemezbdl kifejlodott csontszéveten képzodott daganat formdjaban, melyet az
agy iranyit, és a tarolt biologiai kiilonprog-ram valosit meg. A farkas igy megmenekiilt, és
wjbol vadaszni mehet. Nem tudunk egyetlen farkasrol sem, aki fehérvériségben, vagy
csontszovetdaganatban (oszteoszarkomdban) halt volna meg.

A SZiV KERINGESI RENDSZERE
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A sziv keringési rendszerének meghajtoszerve a sziv. Ez az a szivattyd, ami arrél
gondoskodik, hogy megallas nélkul friss, oxigénnel és tapanyagokkal telitett vér
folyjon a testlink 6sszesen kb. szazezer kilométer hosszu érrendszerében.

A sziv koszoruerei (szivkoszoru-artéridk) — Szivinfarktus

A szivizmot a sziv koszoruerei latjak el vérrel. Az a feladatuk,
hogy oxigénben gazdag vért vigyenek a szivhez.

Az erdsebb torvénye

Kanada egy erdos teriiletén egy szarvascsorda él a vadonban, zavartalanul, a természet
torvényei szerint. A vezérhim egy pompds és nagy benyomdast kelté szarvas, rendben
osszetartia a csordat, védelmezi teriiletét, és akaratdt raerdlteti a tébbiekre. Idonként
megszaglassza a szarvastehenek vizeletet, kemlelve a parzas idejét. Ha elérkezett az ido,
gondoskodik fajanak fenntartasarol.

A borjak mindig tavasszal sziiletnek. A tél bedlltakor mar elég erdsek, hogy a farkasok
tamadasai ellen is védekezzenek. Minden a természet torvényeivel 6sszhangban, tokéletesen
el van rendezve. A szarvasgidak az évek folyamadn névekszenek, és koziiliik egy, a
legderekabb, kezdi megérezni a természet késztetését: szeretne a maga ura lenni, szeretne
sok ilyen szép szarvastehenet maganak, és szeretne uralkodni a tob-bieken. S eljon a nap,
amikor elég erdsnek érzi magat, hogy kihivia a vezérhimet, hogy megfossza ot a teriiletétol,
és legyen sajat , hareme". Megkiizdenek egymdssal. De a fiatal szarvasnak kevesebb
tapasztalata van az idésebbhez képest, igy hat az idosebb keriil ki gyoztesen, aki mar szamos
kiizdelmet tud maga mogott. Ismét eltelik egy-két év, és a fiatal szarvas egyre erdsebb lesz,
mig a vezérbika lassan kioregszik. Ezuttal a fiatalabb nyeri a harcot, és megfosztja ellenfelét
Lattol, ami eddig az ové volt". De az idosebb szarvas ujbol tamad, mert a teriiletéhez
biologiailag szorosan kotodik, és vissza kell hoditania azt, maskiilonben mar csak a halal
marad neki. Hogy a fiatal szarvassal szemben egydltalin esélye legyen, a természet ad neki
még egy lehetéséget: erdsebbé kell valnia! Ehhez novelnie kell az izmait, azokat még t6bb
verrel ellatni, hogy a sziikséges tapanyagokat még nagyobb mennyiségben szallithassa
oda. Mivel a szivkoszoruartériak a kozépso csiralemezbdl szarmaznak, ezért a megoldas
az, hogy fekélyek, sejtelhalasok képzodnek, mert ezaltal névekszik az iitéer atmérdje, s tobb
ver tud atfolyni rajta. De az erre marado idé is korlatozott, csak koriilbeliil tizennégy nap.
Ha tovabb tartananak a harcok, az az egész szarvascsorda zavarahoz vezetne. A borjak
sziiletése belecsuszna a nyarba, és a tél bealltakor még nem lennének elég erdsek, hogy el
tudjanak menekiilni a farkasok elol. Ezért az idésebb szarvasnak e hataridon beliil kell
visszanyernie teriiletét. Ha csak késébb tudja visszaszerezni, vagyis ha a konfliktusa
tulsagosan sokdig tart, vagy ha egydltalan nem hoditand vissza, akkor szivinfarktusban
elpusztulna.

Az ember szamara a ,teriilete" (a territoriuma) barmi lehet: a haza, a munkahelye, az
autdja, a csaladja, a kornyezete, amiben jol érzi magat. Tagabb értelemben azok a
személyek is, akik a mindenkori teriiletéhez tartoznak: csaladtagok, gyerekek,
munkahelyi kollégak vagy alkalmazottak. Ezek mellett még mas O0sszetevdk is szerepet
jatszanak: ilyen lehet, ha az ember, szeretne valamit csinalni, de akadalyozzak benne,
pl. hogy egy egyesiiletet vezessen, egy raktar arukészletét gondozza, vagy a csaladi
kasszat ellen6rzése alatt tudja, de éppen az anyds az, aki beleavatkozik minden fontos
dontésbe stb. Aztan torténik valami, ami az egyén életterét megcsorbitja: elbocsatas,
nyugdijkorhatar elérése, valas, autdlopas, id6sek otthonaba koéltdézés, anyagi cséd stb.
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Abban a pillanatban, amikor a személy mindent megtesz, hogy visszanyerje az
elvesztett teriiletét, a természet beinditja a megfelel6 bioldgiai tulélési programjat: a
jobbkezes férfiaknal és a balkezes n6knél a szivkoszoruartériakon fekélyek képzédnek,
amelyet erételjes szivgorcs kisér: a szervezetiink minden energiat mozgodsit, hogy
wgarantalja sikeriinket"! Kozismert, hogy statisztikailag tobb férfit sujt szivinfarktus,
mint n6t. A jobbkezes holgyeknél vénagyulladas 1ép fel hasonl6 esetekben.

Amint a konfliktust megoldjuk, az agy ellenkezd értelmd parancsot ad ki, és hozzalat a
helyreallitashoz: az elfekélyesedett részek (intima) duzzanataval, és a
szivkoszoruartériak elszlkité-sével, amit tévesen az infarktus okanak tartanak. Erre a
probléma megoldasa utani masodik és hatodik hét kozott kerdl sor.

Ha a konfliktus kevesebb mint harom hoénapig tartott, a tlinetek kiterjedése
behatarolédik: szivritmuszavarra (arrhytmiara) keril sor.

Ha a konfliktus haromtdl nyolc vagy kilenc hoénapig tartott, a konfliktussal valo
megbirk6zas utani masodik és hatodik hénap kozott keriil sor a helyreallitasi
szakaszban bekovetkezé fordulépontra (az epileptoid krizisre), vagyis ebben az
esetben a szivinfarktusra, amelynek eréssége a konfliktus idétartamatol és
terjedelmétdl fligg.

Ha a konfliktus tobb mint nyolc, vagy kilenc hénapig tartott, az agyi duzzanat, amely
a helyreallitasi szakaszban bekdvetkezé fordulépontért (az epileptoid krizisért), vagyis
jelen esetben a szivinfarktusért felelds, tulsagosan nagyra nd, és az infarktus halalos
kimeneteli. De nem szabad megfeledkezni réla, hogy kozvetlenil a
szivkoszoruartériakért felel6s agyi teriilet mellett helyezkedik el az a terilet, ami a
szivritmust szabalyozza. Ezért a tulméretezett helyreallitasi vizenydnek (6démanak)
kihatasa lehet erre a teriiletre is - azaz z(lrzavaros parancsokat adhat a szivnek. A
szivinfarktus oka tehat az agyban van, nem a szivben!

De Hamer doktor szerint még a legsulyosabb esetben is sok személyt meg lehetne
menteni, ha a paciens a helyreallitasi szakaszban bekovetkezé fordulépontig (az
epileptoid krizis idépontjaig) vagy roviddel el6tte, visszerbe adott (intravénas) nagy
adag (dézisu) kortizon - gyulladasi folyamatokat gatld, mellékvesekéreg hormon -
injekciot kapna, és a hideg szakaszt el6idézd, a szimpatikus idegrendszer mikodését
fokoz6 szert adnanak neki, pl. kavé, tea. De semmikképpen se adjunk vénan
keresztiil folyadékot (inflzidot), mert azzal a mar 6nmagaban is tul nagy agyi
vizeny6hoz csak még tobb folyadékot visziink be, amellyel fokozzuk a kockazatot!

Az Uvolté szirénaval szaguldé mentd, és a gyakran tamadasként érzékelt, szivre
helyezett hideg EKG, szokszor a tulélési esélyek csokkenéséhez jarul hozza.
Ténylegesen medfigyelték, hogy az infarktussujtotta ,betegeknek" otthon sokkal
nagyobb a gyégyulasi esélye, mint a korhazban, mivel az utébbiak eltavolodnak a
sajat teruletliktdl.

A szivburok

A szivet a szivburok boritja be, és ez tartja meg a helyén. Egyfajta zacskorél van szé,
ami védi és korbefogja a szivet, ezzel egyidejlleg elegendé mozgasteret enged neki,
hogy gyorsan és erdteljesen 6sszehtizédhasson.

Ha a paciens a kovetkezd diagndzist kapja: ,Kedves Uram, mostantél Onnek nagyon
oda kell figyelnie magara, maskulonben szivm(tét fenyegeti!" - amit a szivére célzott
tamadasnak él meg, ha a diagnozist kovetéen aggddik a szive vagy szerettei miatt, ha
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fajdalmaktél, heves szivverést6l retteg, vagy attél tart, hogy a szivproblémaija
kovetkeztében megdagadnak a labai, akkor nagy a veszélye, hogy
szivburokdaganatot hoz létre. A kisebb izgalmak kovetkeztében fellépé bioldgiai
megoldas a szivburokgyulladas, ami szapora szivveréssel, és légzési panaszokkal jar.
Ezek a tlnetek gyakran Uj érzelmi megrazkodtatasokat (traumakat) valtanak ki, és
beinditjak azt az 6rdogi kort, amelyb6l mar nagyon nehéz kitérni. De semmi sem
lehetetlen!

Koszoruérvénak - Tidéembolia

A széndioxiddal és a kivalasztandd6 bomlastermékekkel telitett vér a koszoruér
vénaiban aramlik a tidé felé, hogy leadja a széndioxidot és oxigént vegyen fel.

Amikor az allatvilagban a ndstény tiizel, 6sztondsen novekszik a védelem, parzas és
taplalas iranti igénye, hogy kizarélag a kolykok vildgrahozatalaval foglalkozhasson. Ez
az emberek esetében is igy van. Az ezzel kapcsolatos konfliktusok a kovetkezék
lehetnek: ,Semmibe vesznek, nem figyelnek ramV', ,Nem kapok elég szeretetet...!",
.Szexualisan frusztralt vagyok, 0Osszezavarodtam...!", | N6ként masodosztalyunak
érzem magam...!" - ami a konfliktusnak terilettel kapcsolatos jelleget ad.

Anna torténete

Mig Anna vugy gondolta, hogy a férjével toltott elmuilt iszaka egy kiilonlegesen forro szevelmes éjiszaka volt, ezt
hallja févjetol: ,, Hat ez is csak egy olyan éjszaka volt, mint a tobbi...!" - Mint feleség sulyosan
sertve érezte magat ndiességében, raadasul otthon, a férjével tortént a dolog, igy érzelmi
megrazkodtatasa teriileti konfliktussa is valt, melynek kovetkeztében a méhnyakon és a
szivkoszoruvéndakon is fekélyek képzodtek. Anna ugy oldotta meg konfliktusat, hogy elvalt
érzéketlen ferjetdl. Ekkor megkezdddott a ,, betegség"” helyredllitasi szakasza, melynek
fordulopontijan (az epileptoid krizis soran) tiidoérelzarodast (tiidéemboliat) kapott, de
tulélte.

A NYIROKRENDSZER

A nyirokkeringési rendszer a nyirokfolyadékbol, a szallitasaért felelés nyirokerekbdl, s
mas, a mikodéséhez nélkiilozhetetlen szovetekbdl és szervekbdl all, mely utdbbiak
kiulonleges fehérvérsejteket (lymphocytakat) termelnek, amelyek a nyirokcsomdkban
fordulnak eld, és szoros 0sszefliggésben allnak az immunrendszerrel.

A nyirokrendszerrel dsszefiiggé konfliktustipus: , Ugy érzem, ram tamadtak, és meg
szeretném védeni magam!" - e konfliktus kovetkeztében a nyirokererekben keriil sor
fekélyképzddésre, hogy azzal nagyobb mennyiségl kilonleges fehérvérsejtet tudjon
aramoltatni, hiszen ez a mi ,védelmi rendszeriink", legalabbis bioldgiai értelemben.

A nyirokcsomoOk vagy nyirokmirigyek gy viselkednek, mint a csontok: a hideg
szakaszban elsorvadnak, elhalnak, mig a meleg szakaszban duzzanatok
(adenopathiak) jonnek létre.

Laci hazassaganak zdatonyra futasat sulyos érzelmi megrazkodtatdskent élte meg, mintha egy tamado
betolakodott volna az életébe. Am valamivel késébb 1ij partnert taldilt magdnak, ami megoldotta problémdje.

A helyredllitasi szakasz a jobb honalj téjékin megjelend nyirokcsomoduzzanat formdjdaban, karjdnak
megduzzaddsdaban nyilvanult meg.
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A LEGZES SZERVRENDSZERE

A légzés szervrendszere gazcsere céljara szolgal, azaz oxigén felvételére és
széndioxid leadasara. A légzés teszi lehetdévé a gazcserét a légkor, a vér és a sejtek
kozott, harom kilonbo6z6 eljaras segitségével, melyek a kovetkezo6k:

a tudo szell6ztetése, a levegb kicserélése a belélegzésen és kilélegzésen keresztil,
mely a tidé és a légkor kozott megy végbe,;

a kiilsé tudo6légzés, amikor a gazcsere a tiudd és a vér kozott torténik meg;

a bels6 légzés altal, amikor a gazcsere a vér és a sejtek kdozott megy végbe.

A légzés szervrendszere a felsé- és alsé légutakbol all. A felsé légutak része az orr
és a garat, mig az als6 légutak a gégefébdl, légcsébdl, horgékbdl és a tidobdl
tevédnek 6ssze. Most csak azokra a konfliktusokra térlink ki, amelyek a gazcseréért
felel6s szerveket, a tliid6t és a horgdket érintik.

A tudé

Vannak olyan szervek, amelyek nélkil a tulélés lehetetlen. Ezek: az agy, a sziv, a
tidd, a maj, és a vesék. Ezek a létfontossagu szervek. A tiidé ill. a tidéhdlyagocskak
nélkil a talélés lehetetlen. Ezek juttatjak testlinkbe az oxigént.

Olyan konfliktusokban, amelyeknél a tiud6é is érintett, a legbelsénkben rejlé
mélységes, Osrégi, halaltél valo félelemrél van szo6. Attél valé félelem, hogy nem
tudunk tovabb lélegezni, hogy megfulladunk, hogy nem birjuk tovabb, ha nem jutunk
tobb levegbhoz stb. A szervezetiink erre tobblet tiid6hdlyagsejteket allit el6, hogy
tobb oxigént vehessiink fel a kornyezetbdl, és ezzel életben maradhassunk. Az ilyen
esetekben a tiidében keletkezd kerek gdécok, amelyek rontgenfelvételeken lathatok,
azt jelentik, hogy a konfliktus, amelynek hatterében a halalfélelem allt, tul sokaig
tartott, és ezért a szervezetiink a tobbletsejtek termelését tulzasba vitte. A
tidéholyagocskakkal kapcsolatos (alveolaris), tomor (kompakt) daganatok a
konfliktus megoldasdig szaporodnak. Amennyiben a sajat halalunktél félink, ugy a
rontgenfelvételen kiilonboz6 fehéres foltokat lehet latni, mig egy mas ember
halalatol valo félelem esetén egyetlen egy ilyen fehéres folt jelenik meg. A halallal
jaro szenvedésektdl valé félelem, kiilonb6z6 foltok, csomék alakjaban nyilvanul meg
a felsé tudorészben, amelyek lefelé haladva egyre kisebbekké valnak.

Abban a pillanatban, amikor a személy halalfélelme megszlinik, vagyis a konfliktust
megoldotta, minden tobbletsejt, amit a testlink a tulélés céljabél hozott létre,
feleslegessé valik. Ha az embernek szerencséje van, és nem oltottak be tuberkolézis
ellen, akkor a Koch-bacilusok - amelyek &srégiek, és a belsé csiralemezzel vannak
kapcsolatban - elkezdik a tidét a daganatsejtektél megtisztitani, amely kopet
formajaban tavozik. A végén kerek, jol kitisztitott liregeket (cavernakat) hagynak
hatra. A problémat ezzel lezartnak tekinthetjiik, hacsak ismét téves értelmezés miatt
tuberkolézist nem  diagnosztizalnak, amivel Ujabb halalfélelmet, azaz
halalfélelemkonfliktust kivaltva, Ujabb tidédaganat alakulhat ki.

A horgdék

A horgék az emberi faj fejlédéstorténete folyaman joval késébb fejlédtek ki, mint a
tid6. Mig a horgdk a kiilsé csiralemezbdl szarmaznak, addig a faj fejl6déstorténete
elején kialakult tid6é a bels6é csiralemezbdl jott |étre. Ezért is viseli meg kevésbé a
szervezetiinket a horgékkel kapcsolatos konfliktus. Ez is 6sszefligg a ,Nem jutok
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leveg6hoz!" - konfliktussal. Azonban itt arrél a leveg6rdl van sz6, ami életteriinkben
vagy teriletlinkon korilvesz benniinket.

Arrél a ,minimumrol" van itt sz9, amire mindegyikiinknek sziiksége van: ,Hagyj
leveg6hoz jutni!”, ,Nem kapok téled levegét!", ,Midta a férjem nyugdijba ment, az
életterem is kisebb lett!", ,Arra kényszerilok, hogy a hazam egy részét kiadjam...!", JAz
Uj igazgaté nem hagy annyi 'mozgasteret' a munkam soran, mint korabban volt!". - Ha
a sulyos érzelmi megrazkédtatas pillanataban el6térbe keriil a halalfélelem érzése, a
baloldali horg6agakon keletkeznek fekélyek. Ha ezzel szemben a teriiletvesztés érzése
az uralkodé, a fekélyek a jobboldali hérgbéagakban bukkannak fel. S mivel igy a
Lterilet" is veszélyben van, a heves érzelmi megrazkodtatas kihatasai egyidejlileg a
szivkoszoruereket is érinthetik.

Mint mindig, a konfliktus feloldasa utan a test attér a helyreadllitasi szakaszba, és
betokozza a fekélyeket. A hérgékon belili nydlkahartya megduzzad, ami végsésoron a
tido tokéletlen telit6dését eredményezi. Ezt gyakran helyteleniil sulyos betegségnek,
horgéraknak diagnosztizaljak. Nyalkas kohogéssel, huruttal, és atfogd kilokédéssel jar
egyltt, mikdozben a folosleges sebszovet kivalasztodik. Minél tovabb tartott az
életterlinkben a konfliktus, amelyet a lecsdkkent levegbmennyiség érzése okozott,
annal nagyobb a légzéselégtelenség kockazata:

egy konnyebb konfliktust natha, influenza kovet a helyreallitasi szakaszban;

egy intenzivebb konfliktus a meleg szakaszban hérghuruttal vagy asztmaval jar;

egy még hevesebb érzelmi megrazkodtatas viszont nagy lyukakat eredményezhet,
amelynek kovetkeztében a helyreallitasi szakaszban hérgédaganat alakulhat ki.

Ezt még az egerek is tudjk...

Egy éven keresztiil szdz horcsogot és szaz egeret tettek ki flistnek, de a kisérlet végen csak az egereknél
mutatkozott tiidovdk. Mint mindig, ennek okdt is a biologiai programozdsban taldljuk meg, minden faj
,.genetikai oroksegeben". A horesogok ugyanis a fold alatt élnek, ahol a nyirkossag miatt nem keletkezhet
tiiz. Ezdltal nincsenek flist felismerésére ,,beprogramozva”. Az egerek ezzel szemben magtarakban,
pajtikban élnek, ahol ongyulladds vagy villamok miatt is eldfordulhamak tizesetek. Szamukra a flist az
elsé vészjel, mely benniik a haldlfélelem érzését valfja ki, és menekiilésre készteti oket. E tények fényében
egeszen spontan vetodik fel a kérdes, hogy melyiknek van nagyobb kize a tiidovik kialakulasahoz: a
dohdanyzasnak, vagy a dohanyzas karos kovetkezményeire figyelmezteto, félelmet kelto
feliratoknak - amelyeket pusztan ,, védelmiink érdekében" tesznek a hatosagok a cigarettikva!

Influenzajarvanyok

Egy varosban felbukkan az ,,évi rendes influenza” virusa, és néhany napon beliil mind az
Otvenezer lakos megfertozodik vele. De csak kb. fele lazasodik be. Ezek azok az emberek, akik az
elmult idoszakban kis meértékii, az életteriikben a lecsokkent levegomennyiség érzése okozta
konfliktust oldottak meg. Az 6 esetiikben a virus megjelenésével kezdodhet el a helyredllitasi
szakasz. Légy tidvozolve, influenzal! Ami ezzel szemben az influenzaoltasokat illeti, tegye fel
mindenki onmaganak a kérdeést: vajon kinek hasznalnak ezek az oltasok? Latjuk, hogy nem a
jovobeli influenzavirus fertozottjeinek, akiknek az oltastol még inkabb legyengiil az
immunrendszeriik. Sot! Ezdaltal még annak a veszélynek is ki vannak téve, hogy messze
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sulyosabb problémdik legyenek, mint az influenza kellemetlen tiinetei. A kérdésben szerintiink a
vdlasz is benne van...

A SZAPORODAS SZERVRENDSZERE

A szaporodas gondoskodik arrél, hogy egy fajnak utédai sziilethessenek, hogy a genetikai
informaciét az egyik nemzedék a kovetkezének tovabbadhassa. A férfi szaporitészerveihez
tartoznak a herék, a férfi ivarmirigyek, amelyek az ondoétermelésre és hormonkivalasztasra
szolgdlnak. A néi szaporitészervekhez tartozik a petefészek, amelyben a petesejt és
hormonok képzddnek, a petevezeték, a méh és a kiilsé nemi szervek. A ndi szaporité-
szervek részének tekintik a melleket is.

Mell

A mellekkel 6sszefliggésben négy f6 konfliktus lép fel:

e az emlémirigy esetén:

az érzelmi traumanak a sajat terulethez vagy ,fészekhez" van koze. Tagabb
értelemben egy olyan konfliktusrél van szé, ami kapcsolatos mindenkivel, akiket
,véddszarnyai" ala von az illet6, és akivel szemben anyai érzelmeket taplal. Ha
példaul gyerekekrdl van szd, a konfliktus jobbkezeseknél rendszerint a bal mellet
érinti. Ha viszont egy ismerds all a konfliktus kézéppontjaban - nemi 6sszetevék
nélkil - a jobb mell lesz érintett: pl. egy férfi, akivel szemben a jobbkezes né anyai
érzelmeket érez, vagy tagabb értelemben egy barat, a sziil6k, testvérei, unokahuga,
unokadccse és unokaja, vagy akar a sajat kutydja, akit meg akar védelmezni. A
konfliktusaktiv szakaszban kemény csomé képzédik, melynek nagysaga a konfliktus
idétartamatél fligg. Ebben a szakaszban a paciensnél gyakran melldaganatot
diagnosztizalnak. A helyreadllitasi szakaszban, baktériumok kozremikddésével
kellemetlen szagu elsajtosodas megy végbe, s ezzel megtorténik a daganat
elbontasa. Ha nem allnak rendelkezésre baktériumok, a csomo cisztava tokozodik
be, és igy parancsol megalljt a sejtosztodasnak. Ebben az esetben a daganat nem a
sajat tulélésink biztositasara képzddik, hanem egy masik egyed tulélésének
megoldasara: ,A gyermekem élet és halal kozt lebeg, termelek hat neki tobb és
taplalébb tejet, hogy a tulélését ezaltal biztositsam!" - ez az eml6mirigyrak bioldgiai
funkcidja

e atejvezetékek esetén:

ha a tejvezetékek érintettek, elvalasztasi konfliktusrél van sz6 és egy ,sziviinkhoz"
kozel all6 személlyel valé6 kommunikacié hianyarol: ,Legszivesebben a keblemre
Olelném...!" - ez lehet egy szeretett férj, aki hivatasa miatt sokat utazik, ebben az
esetben a jobb mell ,betegszik" meg; egy gyermek, aki iskolai tanulmanyai miatt
tavol van otthonatdl, ez a bal mellet érinté konfliktus. Embrionalis fejlédési
szempontbdl a tejvezetékek a mellbimbé betiiremkedései, vagyis a kilsé
csiralemezbdl (ektodermabdl) szarmaznak. A hideg szakaszban fekélyképzdodés
megy végbe, majd azt a meleg szakaszban a tejvezetékek belsejét bevond
nyalkahdrtya duzzanata koveti. Emiatt valadékképzddés indul be, ami nem tud
elfolyni, mivel a tejvezetékek éppen e duzzanat miatt elzarédtak. Ennek viszont a
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mellbimbo mogotti gyulladas a kovetkezménye, amit gyakran teljesen tévesen, feké-
lyesed6 (ulcerativ) raknak diagnosztizalnak,

e a mell bére esetén:

a személy ,bepiszkolva", "bemocskolva" érzi magat, vagy egy testi épségét
veszélyeztet6 tamadastol fél, vagy akar attdl, hogy testileg elcsuful stb. E félelmek
fizikai megnyilvanulasa lehet egy nagy seb a mellen, deformalédhat is a mell, vagy
akar le is fogyhat. A hideg szakaszban barna foltok, kelések bukkannak fel, amelyek
hosszan tarto konfliktusnal egyre nagyobba valnak. A meleg szakaszban
baktériumok kézremikodésével, kellemetlen szag kiséretében a barna foltok
csokkennek, majd visszafejlédnek.

e amell idegvégzddései esetén:

ebben az esetben egy, a nem kielégité tavolsagtartas miatti: ,Nem akarom, hogy
hozzam érjenek!" - konfliktusrél van sz6. ,Soha tobbé nem akarom, hogy egy férfi
hozzam érjen!", ,Soha tobbé nem hagyom, hogy orvos fogdosson!", jEngem soha
tobbé nem tesznek ki sugarterapianak!" -ezekben az esetekben kis, csomédszerd,
golydhoz hasonld, érdekesen elmozdithaté képzédmények fejlédnek a mellben,
amelyek megtapogataskor elcsuszkalnak az ujjunk alatt. Az ideghtively folyadékardl
van sz6, ami kevésbé kering, és kocsonyassa valik. Ha a konfliktus nem tartott
sokaig, ezek ismét eltlinnek, mas esetben betokozddnak, cisztakka alakulnak.

Az ivarmirigyek (petefészek — here)

Ha ezek a szervek érintettek, egy roppant nagy veszteségkonfliktusrél van szé, amit
gyakran blintudatérzés és/vagy egy ,0von aluli Gtés" érzése kovet. Ez lehet példaul
egy gyermek vagy egy mas kozel allé személy elvesztése, akit soha tobbé nem
latunk viszont.

Atk és atojas

Volt egyszer egy twik, akitol a gazda minden nap elvette a tojdsat. Az dllat nagyon szomoni volt emiatt, és
minden alkalommal egy veszteségkonfliktust élt meg, amit ugy oldott fel, hogy tojt egy uj tojast. De a
gazda jott wbol és konyorteleniil elvette tole ezt a tojast is. Ezt ismét egy vj veszteségkonfliktus kovetett,
amit egy vy tojas megtojasa oldott meg. A nok és a nstényoroszlan kapesan mar latuk, hogy az utod
elvesztesének konfliktusara a biologiai megoldds egy petefeszekdaganat letrehozasa, ami akar egyszerre
16bb petesejt képzodesét is lehetévé teszi. De azzal, hogy a twikiol a tojast folyton elveszik, a konfliktus
kettGs: egyrészt elvalaszidsi- és onertekelési konfliktusa alakul ki, aminek kivetkeztében a tyik hatsojcrol
kezdenek kihullani a tollak, masreszt egy veszteségi konfliktusa jon létre a pillanatnyi teriilete,
esetleg lehetséges csibéi elvesztése miatt, aminek kévetkeztében depresszioba esik. Ez az oka annak,
amiért a tojast tojo tyikok elhullajtiak a farktollaikat.

Lajcsi tacskdja

Lajcsinak volt egy kiskutyaja, Pamacs. Egy igazi csaholo, aki egész nap csak
hangoskodott. A fiunak nem volt testvére, és a sziilei hivatasuk miatt gyakran magdara
hagytak egy iddsebb nagynénivel. A tacsko valt Lajcsi tarsavad, igazi, figyelmes,
hiiséges baratok lettek. Sokat beszélt hozza, egész nap bolondoztak, jatszadoztak.
Simogatta, magahoz olelte, rohangaltak, és amikor a nagy jatszasban mind a ketten
elfaradtak, leheveredtek és elaludtak a nappali heverdjén. Nagyon kozel alltak
egymashoz, és ha kis idore el is valtak, a kutya hangos nyiiszitéssel jelezte, hogy Lajcsi
jelenlétére vagyik. Egy reggel a kutyusra pordzt tettek, és a nagynénivel egyiitt révid
setara indultak. Pamacs az utca tuloldalan, egy masik szeleburdi kolyokkutyat pillantott
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meg, és a porazbol kiszabadulva kirohant az uttestre, és tessék! - Eliitotte egy auto! -
Ez érzelmileg sulyosan érintette Lajcsit: a fiu egyetlen pillanat alatt elveszitette
mindazt, ami leginkabb a szivéhez nétt, sot még biintudat is gyotorte: ,, Nem figyeltem
eléeggé ral"

A konfliktusaktiv szakaszban ilyen esetekben a petefészek vagy a herék sejtkozotti
szovete hal el. A latszat azonban itt is csal, hiszen a helyreadllitasi szakaszban az elhalt
szovet ismét felépiil, és ciszta képzbdik, melynek az a rendeltetése, hogy megerdsitse,
tamogassa a szervet. Ebben az esetben az a funkciéja, hogy nagyobb mennyiségu
nemi hormont termeljen (6sztrogént vagy tesztoszteront), a férfi férfiassaganak vagy a
né néiességének fokozasara. Tehat ebben az esetben is egy nem tudatos, vagyis
bioldgiai megoldassal van dolgunk, de mar ez sem az egyén tulélésére, hanem a faj
fenntartasara iranyul. Mert mindannyian be vagyunk programozva az egyéni tulélés
mellett fajunk fenntartasara is!

Kildnleges esetek: cisztak

A vese- és petefészekcisztak ugyanannyi id6 alatt fejlédnek ki, mint ameddig egy
terhesség tart. Kilenc hénap, amig egy ciszta képessé valik a szervezet altal téle elvart
funkcio betoltésére. Hamer doktor szerint a cisztakat e kilenc hénap alatt nem volna
szabad eltavolitani, mert az 6ket korilvevé szervekre tapadnak. Mivel nincs 6nallo
érhalézatuk, ez id6 alatt a kornyezé szervekbdl szolgaljak ki magukat.

Ezt a természetes bioldgiai jelenséget - véleménye szerint - egészen a mai napig
teljesen alaptalanul szivacsos jellegl (infilt-raciés) daganatos kindvésnek tartjak, és
ezért mdtétileg eltavolitjak. A daganatok egy része az eltavolitast kovetéen a
kilencedik hénapig hatralévé idé alatt Gjraképzddik, ezért ismételten el kell tavolitani.
Ebben az esetben ,kiilondsen rosszindulatu" daganatként tekintenek rajuk.

A valésagban a cisztat, daganatot vagy szervet addig nem kellene eltavolitani, mig az
teljesen be nem tokozddott, mert novekedésének idétartama alatt a szomszédos
szervekbdl kiindulva érelagazasok képzédnek, melyek a vérellatasarol gondoskodnak.
A meleg szakaszban az agy parancsot ad ki ezen 6sszekotd vezetékek levalasara, és a
szerv ismét onalléva, 6nmuakodové valik. Csak ezutan szabadna - ha a ciszta mérete
vagy elhelyezkedése ezt egyébként indokolja - hogy sebészeti beavatkozasra keriljon
sor.

A petevezetékek

Ha a petevezetékek érintettek, akkor ,nemi" jellegli konfliktusrél van sz, olyanrdl,
mint pl. egy Osszetlizés legtobb esetben egy férfival, amelynél szitkozédas vagy durva
szavak is elhangzanak.

A nydlkahartya sejtjeinek elszaporodasa rendszerint a petevezeték teljes
elzarédasahoz vezet. A megoldas utani szakaszban egy elsajtosodassal jaré sejtelhalas
zajlik le, ami egytt jarhat enyhe vérzéssel.

Példaként egy lovaglasban még kezd6é holgy esetét hozzuk fel: a holgy paripajaval
nekiszaladt egy férfi lovasnak, aki erre nyilvanos szidalmazassal és gusztustalan
vulgaris kifejezésekkel illette. Vagy megemlithetjiik egy igen vallasosan nevelt holgy
esetét, akit egy félnotas egyén folyton molesztalt, és durvan szeméremsérté
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ajanlatokkal zaklatta. A fenti szituaciékban elszenvedett heves érzelemi
megrazkddtatasok kivalthatjak a petevezeték ,megbetegedését”.

Méh

A méh tobb csiralemezbdl szarmazo szovetet tartalmaz: a belsé

csiralemezbdl szarmazé méhnyalkahartyat, a kiilsé csiralemezbdl eredé méhnyakat,
és a kozéps6 csiralemezbdl kifejlédott méhizom-szovetet.

A konfliktusok és a méh ezzel 6sszefiiggé ,megbetegedései” kiillonb6z6
természetlek lehetnek, annak megfelel6en, hogy a harom rész kozil melyik érintett
az érzelmi megrazkodtatas kovetkeztében:

e A méh nydlkahartya esetén : nézziink két példat:

A nagymama torténete

,,Az unokamnak volt egy olyan kedves, illedelmes baratndje, tudja, mint a lanyok a mi
korunkban... Egészen jol értett a haztartashoz, csaladkozpontu, képzett és jol nevelt volt.
Annyira szerettem...!" - az idos asszony szemébe kénnyeket csalt lelkének banata. -
,Annyira dsszeillettek az unokammal...! De ezek a mai fiatalok, ki tudja, mi jar a
fejiikben! El se hiszem... A mult héten dsszevesztek, kiilonmentek és mar dssze is alltak
massal! Ez tragédial” A nagymama konfliktust teremt magaban az unokdja életével
kapcsolatosan, ami szamara elviselhetetlennek tinik. A konfliktus levezetése a méhen
keresztiil tortenik, fizikailag egy daganat formdajaban.

Egy negyvendt éves anyuka esete

Eljétt hozzdnk, daganattal a méhében. Elmondtuk neki az Uj Orvostudomdny
torvenyeit, és ezzel felhivtuk a figyelmét arra, hogy roviddel daganata felbukkandsa
elott, egy nemi jellegii Osszetevovel is rendelkezé csaladi dramat élhetett meg,
valahogy a kévetkezéképpen: ,, Hat ilyen nincsen!" vagy ,, Ilyet ember nem csinal!” -
de lehetett a konfliktus valamely hozza kézel allo személy - gyermek, bardtnd,
unokadcs vagy unokahiig stb. - nemi életével kapcsolatban is. Eppen kimondtuk ezt, a
nd szemei konnybe labadtak, és elvorosodott. Mondtuk neki: élje at még egyszer az
érzest, mert csak ekkor tudja a torténteket szavakba onteni, és végre megszabadulni
tole. Egyediil ennek engedelmeskedik az agya, megvaltoztatia a korabban kiadott
biologiai parancsot, s teste a gyogyulds utjara lép. A né erre sirva fakadt, és igy szolt:
., Valoban, a lanyomat megerdszakolta egy vadidegen ferfi!" - Megfogtuk a kezét, és
azt allapitottuk meg, hogy roppant meleggé valt. Pulzusa - amit elétte alig lehetett
tapintani - eroteljesen liiktetett. Hagytuk, hogy kisirja magat, és elmondtuk neki, mi fog
térténni a testében az elkévetkezendd napokban: "Mivel On még nincs valtozékorban,
ne ijedjen meg, ha a kovetkezé napokban erds vérzései lesznek, sok veért is veszithet. A
teste ki fogja valasztani a daganatot, és ha On azzal, ami tortént, csakugyan megbékélt,
akkor maris a helyredllitas utjara lépett."

e A méhnyak esetén:

Mig a mehdaganat a hideg szakaszban képzd&dik, amikor a konfliktus még aktiv és
megoldatlan, addig a méhnyakdaganat a helyredllitasi fazisban alakul ki. Kiilonésen
fontos, hogy a paciens megértse, a konfliktus megoldasa utan a teste akkor is ratér a
gyogyulas utjara, ha a tiinetekb6l még ezt nem is érzékeljik. Tudnunk kell, hogy ez
azért van, mert a test ekkor még nem érte el a teljes egyensulyi allapotat. Miutan
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tultettik magunkat a konfliktuson, testiink ténylegesen azt a parancsot kapja az
agytél, hogy a konfliktusaktiv szakaszban képzdédott fekélyeket sziintesse meg.

Ha a helyreadllitasi szakaszban a méhnyak daganata Iép fel, akkor nemi jellegl
érzelmi zavarral kapcsolatos konfliktusrél van szé. Példaul, ha egy férfi elhagyta a
feleségét, és a n6 nem képes elviselni a valast. Vagy ha egy nd félelembdl ered6
szexualis flggdségi helyzetben van egy tllsdgosan ko6zombos vagy - éppen
ellenkezdbleg - tulsagosan er6szakos partnerrel.

. A méh izomszdvete esetén:

Kotészovetdaganat (fibroma) Iép fel, melyben nagyon sok né érintett. Ezeknél tulajdonképpen
a méh izomszovetelhaldsanak helyredllitasa megy végbe. Kisebbrendliség, értéktelenségérzés
miatt fellépd izomszovet elhaldsrél van szé, példaul olyan esetben, amikor egy nének nem
lehet gyermeke, vagy nem olyan gyermeke sziiletett, amilyet 6 szeretett volna. Itt a né
anyaként all a kozéppontban, és nem mint pdrja kedvese, mert ez utdbbi esetben a méhnyak
lenne érintve.

Katalin anyjanak torténete

Katalin hat honapos terhesség utan elveszitette gyermekét: ,, Derék gyerek valt volna belole!" -
ez volt a mama érzése. Ket évvel azutan Katalin ismét varandos lett, de ezuttal lanya sziiletett a
varva vart fiugyermek helyett. Néhany héttel késobb Katalin édesanyjandl - aki mélyen atérezte
lanya helyzetét - méhizomszovetrdakot diagnosztizaltak.

A dilmirigy (prosztata)

A dilmirigynek két biologiai funkcidja van:

a nemi utakat tisztitd, természetes fertétlenitdészert (antiszep-tikumot) termel;

a nemi funkciok ,karmestereként" mukodik, mely a szaporodasi gépezetet sziikség
esetén még igen elérehaladott korban is beindithatja.

Kovetkezésképpen két konfliktustipus lehetséges:

egy alkalmatlansagi, a normanak nem megfelel6 szexuadlis teljesitéképesség a
hazas- vagy szerelmi életben, egy olyan partnerrel, akivel szemben ezt a szituaciot
nagyon kellemetlennek vagy elfogadhatatlannak érezziik;

egy részben nemi konfliktus valami gonoszsagra vagy aljassdgra vonatkozoéan. Részben nemi
alatt azt értjiik, hogy a konfliktustartalom sulypontja nem a nemi sikra korlatozédik, hanem a
nemi jelleg csak egyfajta kiséréjelenség. Ez kiilonbozteti meg a részben nemi konfliktust a
tisztan nemi konfliktustol.

Bence esete

Aniko sziiletésnapjan tortént, hogy férje, Bence - mivel szerelme mit sem csokkent az elmult
évek soran - egy gyertyafényes vacsordra vitte el feleséget egy étterembe. Még egy kovekkel
kirakott gyonyori karkotét is ajandékozott neki. Csoddlatos este volt. Uton hazafelé mar egy
Jorré szerelmes éjszakan jart az esziik... Am amikor a tettekre keriilt volna a sor, Aniké minden
gyengédsége ellenére, Bencét cserbenhagyta férfiassaga. Hu, milyen kinos és kellemetlen
szitudcio... Bencét az eset roppantul lesujtotta, és egy: ,, Nem vagyok elég jo...!" - konfliktusnak
élte meg, vagyis hogy az imadott felesége szexudlis normdinak nem tud megfelelni. Annyira
nem tudott vrrd lenni negativ érzelmein, hogy diilmirigydaganat lett a kovetkezmenye.

AZ EMESZTORENDSZER
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A taplalék a tulélés szempontjabol létfontossagu, mert épitéanyagot és energiat
biztosit a szervezetnek. Am hogy azt a sejtek hasznosithassak, fel kell venni, és
emésztés altal megfeleléen kis molekulakra kell bontani. A szervek, amelyek ezekért
a folyamatokért felel6sek, egylttesen alkotjak az emésztérendszert.

A tapcesatorna, a taplalék utja

Tegyiik fel, éppen hazafelé tart a bevasarlisbol, és egy kobor kutyus akad utjiba, aki egy
szemetesnél valami ehetd utan kutat. Megesik rajta a szive, ezért ugy dont, hogy ad neki egy szeletet
abbol a hisbol, amit ebédre vett maganak. Fiittyent neki, a kutya odanéz... - kapd el! - és mar
repiil is a hus. A kutya felfalja, és kozben idegesen korbe-korbe néz, mert fél, hogy az utolso pillanatban
elveszik tole. Ragas nélkiil lenyeli, majd elszalad. Keres egy nyugodt kis helyet, lepihen és nekilat a
Jfalatot” megemészteni. A gyomor minden tole telhetdt megtesz, hogy lebontsa a taplalékot, ami
tovabbi feldolgozasra a belekbe vandorol. Itt megtorténik a felszivodas, amihez a maj és a
hasnyalmirigy is hozzdjarul. S végiil az, ami a finom hisbol felhasznalhatatlan marad, a
vastagbél hatso részebe keriil, hogy a megfelelo helyen és pillanatban visszajuthasson a
természetbe, és igy megtorténjen a kivalasztas.

Az él6lények szamara a ,falat" ténylegesen a taplalék, a zsdkmany, amire szlikségik van,
hogy éhiiket csillapitsak és tuléljenek. Az embernél viszont ez a falat, a kozvetlen jelentésén
tul, atvitt értelmet is nyerhet, és altaldban nem is tudatosan. Mint példaul valami, amit
nagyon szeretnénk, de végiil az utolsé pillanatban kicsuszik a kezlinkbdl, a lakas vagy a haz,
amit kibérelnek az orrunk el6tt, az autonk, amit elloptak, a pénz, ami hidnyzik ahhoz, hogy
kijoéjjunk a hénap végéig. Az elismertségiink, ami megkérddjelezédik egy tarsasagban, egy
szerz6dés, ami felbomlott. A jatékszer, amit latunk mindennap egy boltban, de nem lehet a
miénk, egy 6rokség, ami az utolsé pillanatban elillan stb.

A szdj és szajpadlas

Egy férfi meg van gy6zdédve arrél, hogy nyert a lottén, de hirtelen észreveszi, hogy a
lottészelvény nyomtalanul eltlint. Ez a ,falat" mar gyakorlatilag a szajaban volt, de nem tudta
lenyelni. Erre egy mirigydaganata keletkezik a szdjpadlasan.

A sz3j és a szaj nydlkahartyaja
Maria torténete

Maridanak kifejezetten jo kapcsolata van az egyik kollegandjével, mégis, egy félreértés utin
tavolsagtartova valik a baramo. Maria a kollégandje viselkedését nagyon nehezen viseli el, és ket
héten keresztiil probalkozik, hogy taldalkozzanak, és végre beszéljenek, ontsenek tiszta vizet a
poharba. Az egészet fesziiltségkent éli meg, mert 6 ugyan szeretné tisztdzni az vigyet, de nem jon létre
a taldalkozo, mert a masik raaddasul meg keriili is. Mivel Maria mar belefaradt ebbe a stresszes
helyzetbe, annyiban hagyja a dolgot, és beletorddik a szitudcioba. Attér tehdt a konfliktus megolddsi
szakaszaba, és nehany nappal késobb nagy és fajdalmas szajfekély (afia) keletkezik a szajaban.

A mandulak

A mandulak a torok nydlkahdartydjaba bedgyazédott nyiroktii-sz6kbdél dallnak, amelyek
részben a gége, a szdjpadlas és a nyelv nyalkahartydjan is megtalalhaték. Funkciéjuk abbdl
all, hogy az idegen anyagokat, amelyek a taplalék vagy légzés Utjan szervezetiinkbe jutnak,
artalmatlanna tegyék.

A veréb az ablakpdrkdnyon
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Egy friss tavaszi szello éppen a fenyok magjait szovja szét a természetben, amikor egy veréb az
ablakparkanyon tigyesen elkap egyet. Ekkor hirtelen egy mdsik csicsergd veréb a kozelébe keveredik,
de tovabb is roppen. Aztin egy harmadik jon zuhanorepiilésben, és sikeriil elcsennie verebiink csorébol
a magot. Puff, egy konfliktus! Amig a mag nem érkezik meg a gyomorba, fenndll a veszély, hogy azt egy
masik elorozza. A vereb igy éli meg a helyzetet: ,,Bar elkaptam a falatot, de nem nyeltem le elég
gyorsan!" - elszalasztottam. Ez esetben a konfliktus megoldasakor torokgyulladdas jon létre.

A nyel6cso
Eredetileg az egész nyel6csé bélhammal volt kibélelve, amit késébb a felsé

kétharmadaban a kiilsé csiralemezbdl szarmazé kobhamszovet valtott fel. Akkor is
ez a jellemzd, ha néha még eld is fordulnak ,szigetek" az eredeti bélnyalkahartyabol.
Az alsé harmadat ezzel szemben a belsé csiralemezbdl szarmazé nyalkahartya vonja
be.

Ha a ,betegségben” a nyel6csé fels6 kétharmada érintett, egy: ,Ezt egyszerlen nem
tudom lenyelnit...!" - tipusu konfliktusrél van szé. Valami olyasmi, ami a ,torkunkon
akad". A konfliktusaktiv szakaszban ennek fekélyképzédés a kovetkezménye a
nyel6csé fels6 szakaszan, annak érdekében, hogy az kitaguljon, és lecsdsszon a
falat. A helyreallitasi szakaszban a fekélyes terliletek gyulladasa kovetkezik be, a
nyel6csé elszlikiilésével (stenosis), nyelési panaszokkal.

Az embernek csupan ki kell varnia az egyensulyi, gyogyult allapot létrejottét. A
helyreallitasi folyamatok a kiils6 behatasoktol, kezelésektdl fliggetlenil is lezajlanak.
Ha a nyel6csé als6 harmada érintett, akkor olyan konfliktusrél van szé, amikor
valamir6l mar azt hittik, hogy ténylegesen a birtokunkban van, mégsem tudjuk
»,megragadni és lenyelni". Ez a hideg szakaszban egy mirigydaganat képz6déséhez
vezet, ami gyakran elsaj-tosodas altal, spontan gyogyul meg, anélkil, hogy
egyaltalan felfedezték, diagnosztizaltak volna. Ami ebb6l megmarad, azt tévesen a
nyel6csé visszértagulatanak tartjak.

Gyomor
Kulonbséget kell tenni a belsé csiralemezbdl szarmaz6 nagy gyomorkanyarulat, és a

kilsé csiralemezbdl szarmazd kis gyomorkanyarulat - a nyombél elsé szakasza, a
gyomorkapuval hataros hagyma alaku rész - valamint a gyomorkapu koézott, mert
ennek megfeleléen kiilonilnek el a konfliktusok, a ,megbetegedések” és azok
helyreallitasanak formai is:

e A nagy gyomorkanyarulat:
Azanya és a lanya esete
Az anya folyton pénczt ker a lanyatol. Egy ido utan a lany egy kettos konfliktust él meg: nincs mar pénze, amit az
anyjanak adhatna, és édesanyja viselkedeését egyszeriien elfogadhatatlannak és elviselhetetlennek tartia, vagyis
nem tudja ,, megemeszteni” a helyzetet. Fz a konfliktus a nagy gyomorkanyarulat ,, megbetegedéséhez vezet.

Egy nyugdijas torténete

A nyugdijas, édesanyja haldlda utdn abban a bizonyossagban utazik sziildfoldjére, hogy ott a csalddi tulajdonban
I&v6 hézat birtokba veszi. Am mikor megérkezik, dsszekiilonbozik unokatestvéreivel, és tehetetlennek érzi magat;
Réaddsul a helyi torvény megtilfia, hogy megosszanak egy folddarabot. O kész lenne dtengedni nekik a
birtokot, ha nem kifogasolndk, hogy a hdazat 6 orokolje, de a rokonok nem fogadjdk el ezt az igencsak korrekt
ajanlatat sem. Az érzelmi traumdnak két vésze van: egyreszt hianyzik neki a hdz, masrészt nem tudja
kiheverni unokatestvérei kapzsi magatartasat. A sulyos érzelmi megrazkodtatds pillanataban a szervezete
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mirigydaganatsejteket hoz létre, amelyek fokent a gyomorsav kivdlasztasara specializalodtak, azért, hogy a
nagy, ,,emeészthetetlen” falatot lebontsdk, és ezzel konnyebben emészthetdveé tegyek. Nem szabad megfeledkezniink
rola, hogy agyunk nem tud kiilonbséget tenni valos és képzelt esemeny kozott, ezért a ,, falat" megemésztése
szervezetiink szamdra élet-haldl kérdeés!

A helyredllitasi szakaszban gombak és Koch-bacilusok (mykobaktériu-mok) avatkoznak be, amelyek a
savas kozegnek ellendllnak, és a kdzben sziikségtelenné valt mirigydaganatsejteket elsajtositjak,
lebontjak.

e A kis gyomorkanyarulat (bulbus duodeni) és a gyomorkapu (pylorus):

Itt a konfliktust egy masik személlyel folytatott terlletvita hozza létre, ami el6l nem
tudunk kitérni, és ami ,megfekszi a gyomrunkat". A konfliktus bizonyos
személyeket, szituacidkat érint, amelyeket kényszer(iségbdl el kell viselniink. Az
aktiv szakaszban gyomorégés, heves fajdalmak jelennek meg. A Kkis
gyomorkanyarulaton vagy a gyomorkapun fekélyek képzddnek. A helyreallitasi
szakaszban a fekély vérezni kezd, ami a székletet sotétvorosre festi. Bar a véres
széklet jo jel - mert a helyreallitasi szakasz bizonyitéka - mindeddig negativ,
nemkivanatos tinetként értékeltiik. Ezzel szemben, a helyredllitasi szakaszban
bekovetkez6 fordulépont (az epileptoid krizis) bizonyos veszélyeket rejt magaban,
ami az agyi 6démaval kapcsolatos. Mivel itt teriletkonfliktussal van dolgunk, ezért
szivinfarktus is el6fordulhat.

A vékonybél

Hogy a ,falat" végil felszivddhasson, és beépiljon a szervezetiinkbe, a bél jelenti az
utolso lehetséges akadalyt. De ha esetlinkben egy emészthetetlen ,diszndsagrél” van
sz6, amit egyszerlen nem vagyunk képesek bevenni, felszivni (abszorbealni),
érzelmeink aktivaljak a megfelel6 programot, nehogy emiatt éhen pusztuljunk. Ezért a
test azon a ponton, ahol a valos vagy képzelt "falat" megakadt, egy mirigydaganatot
hoz létre, melynek feladata egy sird folyadék kivalasztasa, amely a ,falat"
tovabbcsusszanasat hivatott eldsegiteni. A helyreallitasi szakaszban a béldaganat
0sszezsugorodik, gombak és Koch-bacilusok kozrem(kddésével, elsajtositas révén
sejtelhalas jon létre, és vérzésekre keriul sor, amelyre gyakran téves moédon 06nallo
betegségként tekintenek, (pl. Crohn-betegség, lleitis stb.). A székleten keresztil
nyalkas bélszovet-darabok Urilnek ki.

Egy férjes asszony esete

Egy nét a ferje kitesz a lakasukbol. A nd kettds traumdt szenved el: egyrészt aljassagnak éli meg, hogy a férfi
kitette a lakdsbol, masrészt fél, hogy magdra maradva éhen hal, hisz nincs semmije. A noben a konfliktus
vetkeztchen alivetkess, betegséecket” dia i

o crohn-betegséget: mivel egy elfogadhatatlan aljassagot élt at és felt attol, hogy a jovoben léffontossagu
dolgokban hidnyt fog szenvedri, ennek eredményekent a helyredllitasi szakaszban crohn-betegseég alakul ki;

o Osszenoveéseket: ezek szevepe a helyredllitasi szakaszban tevekeny szervek vérellatdsa,

. bélelzarodast (occlusio): ami az agyi odema kovetkezmeénye, nem pedig a vékonybéldaganaté, ami
rendszerint nem jar bélelzarodissall.

A vastagbél
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Minél utdlatosabb, galadabb, elvetemiltebb és szégyenletesebb vondsai vannak a
konfliktusnak, anndl kozelebb fekszik a probléma a végbélnyilashoz. llyenek lehetnek
a csaladi ellentétek, vagy egy olyan teher, amit6l az ember meg akar szabadulni,
legszivesebben mar nem hurcolnd tovabb magaval. Mint minden mas szervnél,
ebben az esetben is a megélt konfliktus intenzitasa hatarozza meg a betegség
sulyossagi fokat: az egyszer(i polipoktél a bélelzarédas kockazataval jaré nagy
daganatokig, barmi el6fordulhat. Mivel itt is a belsé csiralemezzel (entoder-maval)
van dolgunk, a konfliktus feloldasakor elsajtosodas jon létre, majd ezt kdvetden a
szovetek leépitése megy végbe, ami vérzéssel jarhat. Ez tavozik a végbélen
keresztil, ami eddig ijeszt6 tlinetnek mindsiult, és siirgds mdtéti ok volt.

Végbél (rectum) és a végbélnyilas (anus) A végbél az ember bélcsovének végso
szakasza, amelynek als6 vége a végbélnyilas. A végbél a belé csiralemezbdl, a
végbélnyilas pedig a kiilsé csiralemezbdl fejlédott ki. Ha a ,betegségben” a kiilsé
csiralemez érintett, ez annak kovetkezménye, hogy egy aljassagot kovettettek el
velink, amelytél a lehet6 leghamarabb meg akarunk szabadulni. A konfliktus
feloldasa utan, a helyreallitasi szakaszban aranyér problémak lépnek fel. Ezzel
szemben, ha a bels6 csiralemez érintett, itt is megjelennek az aranyér problémak, de
ebben az esetben a konfliktusaktiv szakaszban, a konfliktus kovetkeztében fellépd
,betegség" tineteképpen. Ez kiilondsen a ndékre jellemzd, amikor a ,teriletiikon"
bellil nem taldljak a ,helyiket".

A mgj

A vékonybélben zajlo, kémiai szinten megvaldsulé taplalékemésztés nemcsak a
vékonybél elvalasztasi folyamataitél fiigg, hanem még tovabbi harom szerv
mUiikodésétdl is, melyek bar az emésztési szakaszon (traktuson) kiviil helyezkednek
el, a béllel 6sszefliggésben vannak. E harom szerv: a maj, a hasnyalmirigy, és az
epehdlyag. A bér utan a mdaj testiink legnagyobb szerve, a feln6tteknél kb. 1,4
kilogrammos tomegével a legnagyobb tomegld mirigy. Létfontossagu funkcidok
sorozatat latja el, mint pl. a cukor-, zsir- és fehérje-anyagcsere, kivalasztja az epét,
vitaminokat, asvanyi sékat, és egyszer( fehérjét (proteint) tarol.

Evelin, a roka

Haraszti U, a gazda, szép baromfidlloméannyal rendelkezett, harmine szép twikja és két kakasa volt.
Minden reggel begyiijjtotte toliik a friss tojasokat, és takarmannyal etette meg oket. Tortént egyszer,
hogy leiilt egy hangulatos szegletre, hogy tyukjait megszamolja. Ismerte mar mindegyiket. Volt, amelyik
még nevet is kapott. Am egy szép napon valami nem volt rendben, egy 10jé megint eltiint. Gyanija
tamady, vegigszaladt a kerités mellett, fel is fedezett egy lukat a drotkerites alatt. Vilagossa valt
minden: meglatogatta Evelin, a roka. Evelin nagyon szépen berendezkedett, a szomszédsagban lévé
pompas tyukudvar megvaltoztatta az életét. Az élelem biztossa valt - hetente két-harom t0jo - és a
fennmaradsé idében élvezheti a szabadsdgot. Egy napon azonban Haraszti Ur eladta a birtokot és a
tikokat is. Ekkor kezdodtek Evelin problémdi. Ismét vadasznia kellett, és beérnie azzal a kevéssel,
amit éppen talalt. Itt-ott egy gyikot, és ha szerencséje volt, egy egeret, semmi tobb. Most ismét
dllandoan éhes volt, és nem tudta, mikor tudja csillapitani éhségét. Vészhelyzetben volt tehat, s hogy
minden lehetséges ehetovel kivizza, mdja nekildtott azt a kevés élelmet is elraktarozni, amit éppen talalt.
Ezt tovabbi mdjsejtek, vagyis mdjdaganat létrehozasaval oldotta meg a szervezete. Bekdszontott a
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nyar, egy masik, tyukokkal foglalkozo gazda vette at a birtokot. Evelin tehat fellélegezhetett, mdja is
regenerdlodni kezdett, hogy rovidesen ismét elérje a megszokott méretét.

A majdaganat biologiai rendeltetése a rendelkezésre all6 élelem optimalis
felhasznalasa. Olyan konfliktusrol van tehat sz6, melynél el6térben all az éhezéstdl,
éhenhalastol valo félelem. Ennek oka lehet a létfenntartasi eszk6zok hianya, mint pl.
pénz, munka, de kivalthatjdk csaladi nehézségek, félelem létfontossaglu dolgok
hianyatol, pl. félelem a nélkiulozéstél. A ,taplalék" szo itt nem sz6 szerinti, hanem
inkabb atvitt értelemben értendd, amivel kapcsolatban ugy érezziik, hogy sziikségiink
van tulélésiinkh6z arra a valamire: pl. pénz, munka, szabadsag, pihenés stb.
Szervezetiink ez esetben tehat alkalmazza sajat munkasait, a majdaganatsejteket,
amelyek emésztenek, tarolnak, és ha kell, teljes er6bevetéssel dolgoznak. Az agy
bioldgiai megoldasa a taplalékellatas biztositasara abban all, hogy gumodket,
csomoécskakat hoz létre, amelyek paranyi élelmiszerraktarként szolgalnak. Az agy ezzel
megnodveli a maj méretét, vésztartalékokat raktarozva el testiink szamara. Csak akkor
aktivalja az agy a Koch-bacilusokat a csomoék, gimdék elsajtositasara, ha tultettik
magunkat a szlkosnek érzett idészakon. Ha nem allnak rendelkezésre bacilusok, a
csomokat a szervezet cisztak formdajaban betokozza, és id6vel elmeszesednek. A
helyredllitas masodik szakaszaban az agy a vér higabba tételét rendeli el a véralvadast
el6idéz6 u.n. protrombinok szamanak csokkentésével, és a fehérvértestek segitségével
a helyreallitasi szakaszban keletkezdé, a vérben keringé maradvanyokat eltavolitja,
kitriti.

Egyferfi tovtenete

Aferfinak béldaganata volt, és rabeszéltck a sebészeti beavatkozdsra. Egy szép napon betegbiztositoja nem fogadita
el a szamldit, és hirtelen felére csokkentette a betegsége alatt jaro perzt. A ferfi kétségbe esett, mert attol felt, ha
kifizeti a gyogykezelés koltségeit, alkkor mar nem marad annyi pévze,hogy fenntartsa magdt. Fz az interziy,
nélkailozéstol valo felelem egy vij daganatos ehvaltozast hozott létre, eziittal a mdjan. A tulgjdonos lanydanak esete
Egy élelmiszeriizlet tonkrement. A tulajdonos igy sohajtozott: ,, Itt a vég! Most aztin éhen pusztuhumnk!"' - a
kisebbik lanya elhitte neka, amit mondott, és révid idével késcébb mdjdaganatot diagnosztizdltak nala.

Az epeutak és hasnydlmirigy-vezetékek

Ezeken a tapanyagok felvételét tamogaté rendszereken keresztiil keriil az epefolyadék és a
hasnyal a vékonybélbe.

,Olyan diihds vagyok, és borzasztdéan haragszom e miatt az igazsagtalansag miatt” -
a sulyos érzelmi megrazkédtatasban a dih és harag az a két kulcsszo, amely a
majon bellli és kivili epevezetékeken fekélyképz6déshez vezet. Ennek
kovetkezménye a helyreallitasi szakaszban egy fert6z6 majgyulladas (hepatitis) lesz,
akar virussal, akar anélkil. Amikor a majértékek elkezdenek normalizalédni, akkor a
majmuakodés teljes leallasa, majkéma léphet fel. A valésagban itt egy agyi kdémarol
van sz0, ami kozvetlenil a helyredllitasi szakaszban bekovetkezé forduléponton (az
epileptoid kriziskor) |ép fel. Hamer doktor szerint életet menthet, ha eddig az
idépontig er6s kortizon- vagy glikdézdézist kapna a paciens, aminek a krizis vége
felé kell hatnia.

A hasnyalmirigy (pankreas)
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A hasnyalmirigy lényegében két sejtcsoportbdl all: az inzulint kivalaszté Langerhans-
szigetekbdl és a hasnyalat kivalaszto (acinus) sejtekbdl. ,Ez szégyen, gyalazat, ezt nem
birom lenyelni!™, ,Ez sértés, rdgalom, szornylség!" - mivel a konfliktus minden eddiginél
sokkal eré6sebb, sem a gyomor nem elég, hogy a ,falatot" megeméssze, sem a bél, hogy a
Jfalat" felszivasaval eltiintesse a vilagbdl. Itt mar csak a hasnydlmirigy johet széba, ez az a
szerviink, amely az egész testiink legerGsebb erjeszté hatast anyagait (enzimjeit) valasztja
ki.

Angéla esete

Angéla mar négy kozeli hozzatartozojat veszitette el, és a legoregebb, Péter nagybatyja megigérte
neki, feltétleniil rahagy egy héwégi hizat a hegyekben. Am az dregir végrendeletében mégis 1igy
intézkedett, hogy Angéla testvére 6rokélje a hdazat, aki egyrészt nem is szovult vd, raaddsul pimaszul
kinevette Angélat. Tehat itt is egy olyan konfliktusrol volt szo, amelynél a falatért" valo kiizdelem
szégyenérzettel és megalaztatassal tarsult. Angéla egy hasnydlmirigyrakot teremtett magdanak.

Jozsef torténete

Jozsef mindig megbizott fidban, mig egy szép napon fel nem fedezte, hogy bankszamlajarol kisebb-
nagyobb oOsszegek eltiintek. Kideriilt, hogy a pénzt a felesége hitelkartyajaval emeltek le. Kesobb az
is kideriilt, hogy a fia vette el a kartyat, 6 vett fel kisebb-nagyobb dsszegeket, hogy a kerti partin
legyen mivel megkinalni a vendégeit. ,, Micsoda drama! Alkoholizdlas az én hazamban! Féltem a
fiamat, mi lesz most vele? Mi lesz igy belole? Es én vakon megbiztam benne!" Ez az érzelmi
megrdzkodtatas vezetett Jozsef hasnydalmirigyrakjahoz.

Hamer doktor szerint egy hasnyalmirigyrak végs6 soron nem is olyan veszélyes, mint
azt gondoljuk. A helyreallitasnak két lehetséges modja van:

mikrobak révén elsajtosodassal liregek (cavernak) képzd6dése, vagy;

mikrobak hianyaban a rak cisztava tokozodasa.

A hasnyalmirigy szigetsejtjei
Klaudia mar tul volt a negyvenen, amikor cukorbetegséget diagnosztizaltak nala. A

konfliktus, ami okozta, az a kovetkezd: Kicsi gyerekkoratdl kezdve vidéken élt. Mikor
férjhez ment harom gyereke sziletett. Férjével mindig azon faradoztak, hogy
noveljék a csalad bevételét. De a vidéki élet egyre nehezebbé valt, igy neki is egyre
tobb dolga lett. Még este is f6zott 6t személyre, teritett, mosogatott, konyhat
takaritott és csak ezek utan a teend6k utan hajthatta pihenésre a fejét par éracskara,
ugyanis mindig koran keltek. De a férjének még estére is jutott energidja, és gyakran
ugyanaz tortént: lelkesen hozzabljt, szeretett volna szerelmeskedni vele, de Klaudia
faradt és kimerult volt, ezért rendszerint tapintatosan ugyan, de visszautasitotta
férjét. Idével azonban a visszautasitasai miatt félelem tamadt benne, férje
haborgasatol tartott.

A szamar és a molnar

Volt egyszer egy szamar, aki egy kis szekeret huzott a falu féutcdjan, megpakolva liszttel, cukorral,
keményitovel, amelyek arra szolgdltak, hogy a falu lakoinak finom kenyeret siissenek belole. Az itt
élok dolgos emberek voltak, izmaikat a foldmiivelé munka erdsen igénybe vette. A szekér egyre gurult
tovabb, igy haladt a liszt a falu ,,verderén” eldre. Az uticél Bertalan volt, a pék. De hirtelen
megtorpant a szamar, és mozdulni sem akart! Ugyanis kigyot latott az vt kézepén! A molndr nem
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tudvan ezt, racsapott az ostorral, és noszogatta, de a szamar ellendllt, mert rettentden félt, igy az
egész liszt és cukor a falu ,,veréerében” maradt, leblokkolva. De a falu lakoinak sziiksége volt
élelemre, és mar tivelmetleniil vartak a rakomanyt. A molnar leszallt a kocsirol és hirtelen
észrevette, hogy az, amitdl a szamar annyira félt, az allitdlagos kigyo csak egy szdaraz gérbe bot.
Elhgjitotta hat az arokba, és a szamdr magatol megindult. Végiil eljutott a cukor és a liszt a
megfeleld helyre, és Bertalan jo kenyeret és finom péksiiteményt készitett beldle, melyet a falu minden
lakoja élvezettel fogyasztott.

A cukorbetegséget a kovetkez6képpen foglalhatjuk dssze:

e ellenallasi konfliktus + félelem = magas vércukorszint
(hyperglykémia) az inzulinhidny kovetkeztében;

. undorkonfliktus + félelem = alacsony vércukorszint (hypogly-
kémia) glucagonhiany kovetkeztében.

A VIZELETKIVALASZTO RENDSZER

A vizeletkivalaszté rendszer legfontosabb szerepe a szervezeten beliili egyensulyi allapot
(homeostazis) fenntartdsa, a vér Osszetételének, mennyiségének és nyomasanak
szabdlyozasaval. Ehhez a szervezetbe kell juttatni bizonyos mennyiségli vizet vagy hig, lédus
taplalékot, és ki is kell azt valasztani. A vizeletkivalaszté rendszerhez tartozik a vese, a
higyhélyag, a hagyvezeték és a hugycsovek.

A vese szdvetei (parenchyma)

A veseszovetekben taldlhatok a nefronok, melyeknek az a funkciéja, hogy a testfolyadékokat
megszlrjék, kivalasszak, és ami abbdél hasznos, Gjra visszaszivjak. A vizeletiink a nefronok
munkajadnak eredménye.

Kriszta esete
Kriszta 17 éves volt, amikor a sziilei elhataroztdk, itt az ideje, hogy mély vizben is tudjon uszni, olyan mély vizben, ahol
mar nem ér le a laba, ott, ahol mdar megdllni sem lehet. De ervdl Kriszta hallani sem akart, nagyon félt ettol. A sziilok egy nyari
nap eldontottek, csonakaznak egyet, és amikor a 10 kozepén voltak, kibillentettek Krisztat a csonakbol. Micsoda butasag! Egy
heves érzelmi megrdazkodtatas. Veseszovetében azonnal sejtelhalds (nekrozis) alakult ki, hogy visszatartsa a vizeletet, és
ezdltal meggatolja a vizvesztest.

Hogyan lehet ez? Testiink tobb mint 70% vizet tartalmaz, és ha egy olyan konfliktust
élink meg, amelyben valami folyékony jatssza a kézponti szerepet viz, hd, olaj, tej,
infuzio, lavinak stb. kulonds tarsitas jon létre. A levegbhoz hasonldéan a viz is
l[étfontossagu a tulélésiink szempontjabdl, ezért egy folyadékkal kapcsolatos
vészhelyzetben a vizvesztés védelmi programja aktivalodik. Hogy a bioldgiai tulélést
biztositsuk, meggatoljuk, leblokkoljuk a viz eltavozasat a szervezetiinkbdl. Késébb,
amikor a konfliktust megoldjuk, egy nagy veseciszta keletkezésére vagy
sejtburjanzasra keril sor. A ciszta Uj veseszovetet jelent, melynek az a rendeltetése,
hogy a csokkent mikodésli vesét potolja, vizeletet valasszon ki, és azzal a
vesefunkciot a sulyos érzelmi megrazkddtatas el6ttinél is hatékonyabba tegye.
Hamer doktor ebben az esetben két okbdol nem javasolja a sebészeti beavatkozast:

e a ciszta Uj funkcidsejteket, ebben az esetben vesesejteket jelent, amik az elhalt
vesesejtek helyére Iépnek. Ha eltavolitijuk a cisztat, megszlnik az aggyal valo
kapcsolat, és a vese ezutan mar soha tobbé nem lesz képes vizeletet kivalasztani. A
ciszta szokas szerint gond nélkul ott maradhat egész életiinkre, ahol van. Ha mar
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valéban tul nagy, mindennemil beavatkozast megel6zéen az érképzddés
befejez6dését feltétlenil ki kell varni, ugyanugy, mint a petefészekcisztanal,

e mivel az agyban a veséknek két vezérl6kdzpontja van, kiilon a jobb, és kiilén a bal
vesének, az egyik vese eltavolitasandl - ha a beavatkozas a helyredllitasi szakasz
befejez6dése eldtt torténik - az agy ugyanazt a parancsot adja a masik vesének is, s
ez rettenetes kovetkezményekkel jarhat.

Rovid megjegyzés a miivesealkalmazashoz (a dializishez), amelyre veseelégtelenség
esetén keril sor. Hamer doktor szerint senkinek sem kell odaig eljutnia, hogy
muvesealkalmazasnak (dializisnek) vesse ala magat. Még nagyon magas kreatinin-
értékekkel is zavartalanul élhet az ember, akkor is, ha naponta csak 2dl vizeletet
valaszt ki. Altalaban ennyit mindenki kivalaszt.

A milvesealkalmazas Hamer doktor szerint szinte minden alkalommal 0j érzelmi
sokkot valt ki, ezuttal a transzfuzié miatti érzelmi sokkot, amely a lépet, a bioldgiai
vér-raktarkészletiinket érinti. igy keletkeznek a korabban nem létezett problémak.

Gyujtécsatornacskak
A vese gyljtécsatornacskain keresztil aramlik a vizelet a hugyhdlyagba. A vizelet egy

része kdzben ujra felszivédik, és visszakeril a vérbe, amibdl djra elkilonilnek azok
az anyagok, amelyek legvégul kivalasztasra kerilnek.

A vese gyljtécsatornacskdinak panaszai olyan konfliktusra utalnak, melynél
egzisztencialis konfliktusrol, egy veszteségi konfliktusrél van szé: ,Mindent
elveszitettem!", ,En mar nem vagyok senki!", ,Hirtelen itt allok, és abszolut semmim
sincs!" - bevandorlok, menekiltek, vagy valahonnan kimenekitett személyek esetén.
De okozhatja egy csaladi, munkahelyi szituacio is, amelyben ténylegesen vagy atvitt
értelemben Ugy érezziik, hogy: ,Minden a nyakamba szakadt!", ,Az élet egyszer(ien
tul kemény!", ,Ami sok, az sok!", ,Ez igy mar nem élet!", ,Legszebb éveimet egy olyan

emberre pocsékoltam el, aki egyaltalan nem érdemelte meg!" - Az ilyesfajta
szituaciokban képtelennek érezziilk magunkat, hogy tovabbra is szembenézziink az
élettel. Ugy érezzitk: ,Mar nincs remény!", ,Mar nem tartozom sehova!" - A

konfliktusaktiv szakaszban tehat sejtburjanzasra, majd a konfliktus felolddsa utan,
mykobaktériumok kozremlikodésével elsajtosodasra keril sor, amelyet vizelettel
tavozé fehérje (albumin) kivalasztas és magas vérnyomas kisér. Ebben a masodik
szakaszban a daganat helyén keletkezett Uregek alapjan

rendszerint — vesetuberkolézis a diagnézis.

A partra vetett hal

Szeptemberben a lazacok felfelé usznak a folyon, visszatérnek a patakok felsé folyasdig, hogy
lerakjak ikraikat, és befejezzék az életiiket. Ez az élet tervszerii ciklusa, ami kéveti a
természet rendjét. Egy sebes folydsu folyamon drral szemben iszni iszonyatos erdfeszités, és
ezenkiviil ottvannak még az éhes medvék is, akik mar nagyon varjik a lazacokat. A lazacok
erés farkiszoik segitségével hihetetlen nagyokat ugralnak, igy sikeriil atszarnyalniuk egy-egy nagy
sziklan, és megmaradniuk a folyoban drral szemben uszva. Az egyik lazac azonban kiilonosen
nagyot ugrik, és a sziklds parton landol egy nagy ké drnyékaban. Eletveszélybe keriilt, hiszen madr
nincs tobbé a vizben. Egy, a létét fenyegeto veszteségi konfliktuson esik at: egy halnak a vizen
faviil nincs reménye a tulélésre. Az egyetlen lehetosége, hogy blokkolja a veséket, ezzel amennyi vizet
csak lehetséges, visszatartson a testében addig, amig egy nagyobb hullam vissza nem mossa a folyoba.
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A Nap koveti jardsat, és a lazac elobb-utobb a tizé napsiitésben hever. Erre a masodik
veszhelyzetre a biologiai megoldas a mellékvesék és mellékvesehormon (kortizon)
kivalasztas blokkolasa, hogy mozdulatlan maradjon, és ne induljon el helytelen iranyba. Ez
az o egyetlen tulélési esélye. Vészhelyzetben a biologia az, ami diktal!

A hugyholyag

A hugyhdélyag a szeméremcsont mogott fekvs, izomszovetbdl allé lreges szerv. Formaja
mindig a benne |évé vizeletmennyiségtél fligg. Ha lres, akkor egy lapos lufihoz hasonlit, ha
tele van, korteformaju. A nék higyhodlyagjanak befogadoképessége altaldban kisebb, mint a
férfiaké, mert kozvetlenil folotte helyezkedik el a méh.

Az allatokndl a vizelet bioldgiai funkcidja a teriiletiik kijelolésére szolgal. Ezek a szagjelzések
vildigos jelek minden betolakoddnak: ,,Allj, te itt az én birodalmamban vagy!" -A
civilizalt ember feltalalta a vécét, és azéta mindig ugyanazon a helyen végzi el a
dolgat, mégis, a vizelettel torténd teriletkijeldlési igénye semmit sem valtozott. A
nék, akik a csalad dsszetartasara éreznek késztetést, 6k inkabb arra hajlanak, hogy
.fészklik" belsé hatarait védelmezzék. Naluk a hugyhdélyagot érinté sulyos érzelmi
megrazkddtatds mogott meghuzodd konfliktus abbdl fakad, hogy életteriiket nem
tudjak megszervezni, vagy ez hirtelen teljesen 6sszeomlik. A férfiak ezzel szemben
inkabb teriletiik kiils6 hatarainak védelmezésére hajlamosak. Ha ezek veszélyben
vannak, a bioldgiai megoldas abban all, hogy fekélyek képzédnek a hugyhélyag
nyalkahartydjan - ami a kilsé csiralemezbdl fejlédott ki - azért, hogy nagyobb
vizeletmennyiséget tudjon befogadni és kilriteni. Ha megszint a veszély, a test
helyredllitia a fekélyeket hugyuti fert6zésekkel, gyulladasokkal, amelyeket éget6
érzéssel jaré vizelés kisér.

A hugyhodlyag nyalkahartya alatti szovete esetén - ami belsé csiralemez eredetd - a
két szakasz viselkedése pontosan forditott. A konfliktusaktiv szakaszban polipok
képzédnek, majd a helyredllitdsi szakaszban sejtelhalas kovetkezik be. Ebben az
esetben a konfliktus valami ,tisztatalanra" vonatkozik, a sajat territériumon beliil
vagy azon kiviil.

A BELSOELVALASZTASU MIRIGYEK RENDSZERE

Korabban mar a szaporitészervekkel 6sszefliggésben kozelebbrdl kitértiink a mellre
és az ivarmirigyekre. A teljesség kedvéért, ezen a helyen vetiink még egy pillantast a
mellékvesekéregre, az agyalapi mirigyre (hipofizisre, vagy agy fliggelékmirigy re), és a
pajzsmirigyre, melyek hormonjaik altal szervezetiinkben fontos szabalyozasi
funkciokat toltenek be.

A mellékvesekéreg

A mellékvesék mindig a vese folott vannak, szerkezetileg és mikodésileg két részbdl
allnak: a kilsé mellékvesekéreg és a bels6 mellékvesevelé. A kozépsd csiralemezbdl
szarmazo mellékvesekéregben létfontossagli hormonok képzddnek, mint kortison és
aldoszteron. A kiils6é csiralemezbdl szarmazo mellékvesevel6ben zajlik az adrenalin és
a noradrenalin termelése. Itt most csak a mellékvesekéreggel foglalkozunk.

Ha a mellékvesekéreg érintett az érzelmi traumaban, akkor a mogotte meghuzédo
konfliktusban olyan félelmeink vannak, hogy rossz iranyba megyiink, vagy rossz uton
vagyunk: ,Nem taldlom meg a helyes utat!" - Mivel a kozépsé csiralemezbdl
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kifejlédott mellékvesekéreg a kisagy iranyitasa alatt all, a konfliktusaktiv szakaszban

sejtfelszivédasra keril sor, majd a helyreallitasi szakaszban a sejtek Ujra felépiilnek.

Az dsszezavarodott birka

Egyetlen birka konnyii préda volna akdarmelyik, vtiaba akado farkasnak. Ezért a birkdak nydjban élnek. A
természet mindig gondoskodik arvol, hogy minden a leheté legjobban torténjen. A nydj reggel felkel és
utnak indul, hogy a mezon friss hajnali harmattol nyirkos fiivet legeljenek. Egy birka ledus lucernaval
bendtt helyet talal, mohon raveti magat a lucerndra és pukkandsig tomi vele a benddjeét, t6bb mar
nem is fér bele. Ekkor felemeli fejét, s észreveszi, hogy eltiint a nydj. Lucerna iranti vagyatol
hajtva, a birka elszakadt a nydjtol, ,, hebytelen iranyba" ment, és most a dombok kozott talalta magat,
egyes, egyediil. Osemlekezetében felvillan egy piros lampa, és figyelmezteti: ,, Riado, riado, rossz viton
vagyok!" - de az agy megtaldlja a tokéletes megolddst, hogy életét megmentse: sejtelhalds (nelwo-zis)
keletkezik a mellékvesekéregben, ledll a kortizontermelés, a birka hirtelen megtorpan, ott marad, ahol van.
Nem megy tovabb a ,, helytelen iranyba". Az egyetlen tulélési esélye abban van, hogy vjra rataldl a nydjra.
Ha nem dll meg ott, ahol van, né a veszély, hogy egyre jobban eltavolodik, ami végiil a haldlat jelentené. A
birka nagyon fél, de nem hangoskodik. Eltelik két vagy harom ora. A nydj ekdzben vy zold legelo
utan kutat. Az Osszezavarodott birka hirtelen a messzi tavolbol meghallja a tobbi birka bégetéset. -
Megmenekiilt! Ott a tobbi birka és a védelem illuzidja. Azonnal megsziinik a riadokeésziiltség, mert ismét
tudja, melyik iranyba menjen. Az agy forditott parancsot ad ki, a mellékvesék ujbol nekilamak dolgozni, és
nagy kortizondozist termelnek. Ez erdt ad a birkanak, hogy gyorsan fusson vissza a tobbiekhez. Ott
aztan kipiheni magat, teljesen megnyugszik, regenerdloddsa is befejezodik.

A konfliktus aktiv szakaszban altalaban tapasztalt aktivitastél eltér6en ebben az esetben a
birka teljesen mozdulatlanna dermedt, majd a helyredllitasi szakaszban gyorsan szaladt. Ez
ismét arra bizonyiték, hogy a természet a tulélést illetéen bioldgiai szempontbél mindig a
megfelel6 megoldast valasztja.

Az agyalapi mirigy (hipofizis vagy agyfiiggelék mirigy) Hosszu éveken keresztiil az agyalapi

mirigyet tartottak a legfontosabb belséelvalasztasu (endokrin) mirigynek, mert szamos olyan

hormont valaszt ki, amelyek mas bels6elvalasztasu mirigyek szabalyozasaért felelsek.
Ma mar tudjuk, hogy az agyalapi mirigyet a hipotalamusz serkenti. Az agyalapi mirigy a

kovetkez6 részekbdl all:

el6lebenybdl, melyben hormonok képzddnek. Ezek vezérlik a testi funkcidok nagy

részét, a novekedéstdl a szaporodasig;

Most csak a novekedési hormonok kivalasztasaval kapcsolatos mikodéssel foglalkozunk.

hatsolebenybdl, ami idegvégzddéseket tartalmaz;

kozéplebenybdl, ami a magzat fejlédése soran 6sszezsugorodik.

A zsivdf konfliktusa

Fejlodésének kezdetén a zsirdf sem rendelkezett kiilonleges tulajdonsagokkal. A fak kezdetben
alacsonyan, siirti bozotokban néttek, am idével megnyultak, vékonyabbd és ritkabba valtak. A
szaraknak igy is el kellett lamni taplalékkal és vizzel az egyre nagyobbra és magasabbra novo agakat
és leveleket. Kapora jott egy kertész, aki azokat becsiiletesen visszametszette, s ettol azok ismét evére
kaptak. Ez volt az a biologiai lehetdség, amit a zsirdf kihaszndlt. Raszokott a fak magasabban lévé
leveleire. De hdt hogyan érje el az egyre magasabb dgakat és leveleket?
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A konfliktus, amelyben az agyfliggelékmirigy érintett: ,Tul kicsi vagyok ahhoz, hogy
hozzajuthassak a falathoz!" - problémaja koril forog.

A belsé konfliktus kovetkeztében sejtelhalas (nekrézis) jon létre, amely egyfajta
el6késziilet az atépitésre, majd a konfliktusmegoldast kovetéen a helyreallitas
beindul, az agy kiadott parancsa megfordul, és megkezdédik az ujraépités egy
megerdsitett és célravezetébb szerkezetben. Ekkor az agyalapon egy mirigydaganat
képzddik, mely altal a ndvekedési hormonok kivalasztasa fokozodik.

Fizikai szinten a zsiraf testében az agyalapi mirigy ,tulérazni kezdett", és a zsiraf
nyaka meghosszabbodott.

Sulyos érzelmi megrazkodtatas esetén egyes szervek - orr, all, nyak, kéz vagy labak
- méretének tulzott novekedése (akromegdlia) kovetkezhet be. A testi
meghosszabbitas a konfliktus tényleges megoldasat jelenti, és a mirigydaganatot
ezutan gombak és mykobaktériumok ismét leépitik.

A pajzsmirigy

A pajzsmirigy kozvetleniil a gégefd alatt talalhato, és az egyetlen olyan mirigy, amely
mirigyvaladékat, a pajzsmirigyhormonokat - mas belsé elvalasztasi mirigyektdl
eltér6en - nem a mirigysejtekben raktarozza, hanem hamsejtekkel korulvett,
enyvszerl anyagot tartalmazo Uregekben. Ezek az oxigénfelhasznalast, a
sejtanyagcserét, valamint az ember novekedését és fejlédését szabalyozzak. Egyben
calcitonint is raktaroz, amely a kalcium egyensulyi allapotat befolyasolja.

Mas szervekhez hasonldan, a pajzsmirigy is két kiilonb6z6 szdévetfajtabol all, melyek
mas-mas modon reagalnak az 6ket érint6é konfliktusokra:

e a belsé csiralemezbdl szarmazd, a nyultagy altal vezérelt mirigyhamszovet:
konfliktusaktiv szakaszban a nyultagy parancsot ad a sejteknek, hogy erésebben
szaporodjanak, ami pajzsmirigy megnagyobbodashoz (golyvaképz6déshez) vezet, és
ennek kovetkeztében pajzsmirigy-tulmikodés alakul ki. A legtobb esetben ezek a
daganatok betokozédnak, és igy is maradnak. Ha ezzel szemben a helyreallitasi
szakaszban a szervezet szamara a gombak és mykobaktériumok rendelkezésre
allnak, akkor elsajtosoddas megy végbe, aminek bomlastermékei valadékot (uritd
csatornakon (sipolyokon) keresztil valasztédnak ki. Ha a konfliktus tul sokaig
tartott, akkor a sejtek legyengiilnek, és ennek kovetkeztében pajzs-
mirigyalulm(ikodés jon létre.

e a kilsé csiralemezbdl szarmazo, hormonkivalaszt6é csatornak: a hideg szakaszban
fekélyes rak vagy egy hideg csomé, majd a meleg szakaszban helyreallité-cisztak,
vagy jéindulatu golyva képzdédhet benne.

A pajzsmirigy ,megbetegedésével” kapcsolatos konfliktusok: ,Gyorsan, gyorsan,
igyekezz, fogytan az idé!", ,,Gyeriink! Haladjunk, nincs idénk mindenre!", ,Egyszerlen
nem birom behozni a lemaraddsomat!”.

HARMADIK RESZ
I. FEJEZET

NEHANY, SZELES KOEBEN ELTERJEDT ,BETEGSEG"
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Nem a vafo’sa’g kinozza az embert, hanem A KEP, MELYET ALKOT Mﬂg?(?fﬂﬂ( ROLA.”
FPIKTETOS

Miutan a legutobbi fejezetben a leggyakoribb ,betegségekre" és a hozzajuk tartozo
konfliktusokra tértiink ki, az elkovetkezendékben még néhany nagyon széles korben
elterjedt ,betegséget" ismertetiink, és egy sor mas olyat, amelyekre tulsagosan
gyakran gydgyithatatlanként tekintiink. Sajnos, tul sok ,betegnek" ember van
meggy6zddve arrdl, hogy ez maga az elkerilhetetlen vég, amit csak rovidebb-
hosszabb ideig elodazni lehet. E sulykolt hiedelemre alapozzak az egészségigyi
hatésagok és a gyogyaszati ipar a ,kutatdsi és kezelési célzatu" iszonyatos
befektetéseket. De ez még nem minden. Ezek mellett egyhazi, karitativ, iskolai és
tarsadalmi szervezetek tomege intéz felhivast dnkéntes adomanyozasra. Kéretlen
jéakardink hangos és nagyszabasu reklamkampanyokat rendeznek, amelyeket
megel6zésiil szolgald informacidoként adnak el, valédi céljuk azonban, hogy félelmet,
konfliktust keltsenek az emberekben! Ne felejtsiik, hogy a félelem, a konfliktus az,
ami ,beteggé" tesz! Az eddigi fejtegetések vildgossa teszik, hogy a rendszer
engedelmes résztvevli csak egy rogeszme utan loholnak hiaba. Hiszen minden
kutatasba és kezelésbe pumpalt hatalmas befektetés ellenére az emberek tovabbra is
csak ugyanugy szenvednek és halnak meg. Vajon mindenkinek ennyire
tisztességtelen lenne a szandéka? Bizonyara nem. Szinte mindannyiunkat
manipuldlnak. Csak nagyon kevés ember ismeri pontosan az alapveté tervet, akiknek
ugymond ,van beleszolasa a dolgok menetébe". Rdadasul az 6 keziikben van minden
lehetséges tajékoztatasi eszkoz is. Minden kozintézmény, a kérhazak, az iskolak, a
birésagok, a hatosagok, még a média is nekik engedelmeskedik. igy lehetséges
manapsag a tarsadalom jolétéért munkalkodas alcaja mogott ligyesen elrejtézni.

A megfelel6 pozicioban [évé személyek elkotelezettek a NagyPénznek, aminek
kovetkeztében az egész rendszer az 6 érdekeiket szolgalja. Ezért varjuk hidba, hogy
a jelenlegi illetékesek megerdsitsenek és népszerdsitsenek olyan felfedezéseket és
gyogyaszati modszereket, amelyek valéban a betegeknek kedveznének. Ezt nem
tehetik. Nem ezért vannak. Rontja az lzletet, ezért pl. tudomanyellenesnek kialtjak ki.
Aki megkisérel Uj modon gyogyitani, azt kikozositik, lejaratjak, és ha nem fogja be a
szajat, akkor eltavolitjak. J6 hir azonban, hogy csak addig szedhetnek ra minket, mig
tudatunkra nem ébredink, vagyis addig, amig mindehhez engedelmesen
hozzajarulunk: ,Oh, draga doktor Ur, mi az én bajom! ...Tehetetlen vagyok, kérem,
gyogyitson meg... Ezt a boritékot pedig fogadja el... Remélem jé6 munkat végez majd
rajtam...". Eljott az id6, hogy kinyissuk szemiinket és raébredjliink arra, hogy 6nallo
gondolkodasra képes lények vagyunk. Rendkiviil fontos, hogy tudatositsuk
magunkban vesztenivalonkat és - felelosségiinket, hogy rélunk senki mas nem
donthet, helyettiink mas nem cselekedhet!

Az elkdvetkezenddékben megvizsgadljuk az attét (metasztazis) fogalmat, amelyet
mindenképpen érdemes Ujraértelmezni; és kozelebbrél megnézziik azt, hogy altalaban
hogyan és miként szoktak kozolni a paciensekkel az orvosok a diagnézisaikat. Mind a
kettd idézitett bomba, amelyek rettenetes kdvetkezményekkel jarhatnak.

AZ ORVOSI TEVEKENYSEG FOLYTAN BEKOVETKEZO (IATROGEN) KONFLIKTUSOK ES
AZ ATTET FOGALMA
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Vegylk példanak a nék - sajnos, tulsagosan is gyakori - esetét az emldérakkal.
Korabban mar lattuk, hogy egy jobbkezes né, akinek a bal mellében keletkezik
daganat, egy olyan sulyos érzelmi megrazkédtatast élt at, amelyben 6 és a gyermeke
érintett, tehat egy fliggdleges iranyu (sziil6-gyermek) konfliktusrél van sz6. Ha ezzel
szemben a jobb mell érintett, vizszintes iranyultsagu konfliktusrél van sz6, ez legtobb
esetben a partnerrel kapcsolatos.

Gyakran el6fordul, hogy az egyik mellet eltavolitjak, és kozvetlenil azt kovetden
csontrak alakul ki ugyanazon a helyen, ahol az amputaciét végrehajtottak. A diagndzis:
attét. Mivel a n6 allandd orvosi ellen6rzés alatt van, régton sugarterapiaval kezelik,
hogy a csontrak attétnek megalljt parancsoljanak! Rovid idével késébb tiddérakot
diagnosztizalnak, a diagnoézis szintén attét. A legtobb ilyen esetben az el6rejelzés
mar igen aggaszto.

Vizsgaljuk most meg ezt a biolégiai folyamatot az Uj Orvostudomany
torvényszerliségeinek nézépontjabol.

A példankban szereplé né egy borzalmas érzelmi megrazkédtatast élt at, mert a fiat
egy auté elgazolta, és két hétig életveszélyben, kdémaban volt.

Az eml6rak az agy bioldgiai megoldasa, hogy taplalé tejet valasszon ki az élet-halal
kozt lebegd, 6nmagat ellatni képtelen fianak. Ha az anya megbirkézna az érzelmi
traumaval, az agya megforditana a kiadott parancsot, és elkezddédne a helyreallitasi
szakasz. A daganat betokozdédna, vagy mykobaktériumok jelenlétében elsajtosodna.
De a kezel6orvosa sajnos, nem ismeri az Uj Orvostudomany torvényszer(iségeit, és
megoperalja, leveszi a mellét a hivatalos, iskolaban oktatott orvostudomany szabdlyai
szerint. Vajon mit érez az a nd, aki az altatasbdl felébredve latja, hogy
megcsonkitottak? On mit érezne? Egy masodik heves érzelmi megrazkdodtatast él at,
ezuttal egy kisebbrendlségi, értékte-lenségi konfliktussal. Az agy aktivalja a
konfliktusnak megfelelé biolégiai programjat, hogy elbontsa a csontsejteket azon a
helyen, ami miatt a né értéktelennek érzi magat. Szé sincs tehat attétrél, ez egy
masodik érzelmi megrazkoédtatas!

A hagyomanyos orvostudomany allaspontja, hogy szervezetiinkben a rosszindulatd,
rakkelt6 sejtek az elsédleges betegségi gocbdl, a vérereken vagy a nyirokrendszeren
at elvandorolnak, és masutt is rakot okoznak... Ez badarsag! Ugy latszik, még arrél is
megfeledkeziink, hogy a mellrak esetében sejttomeg novekedésrél van szo, mig a
csontraknal a sejtek elbomlasarol, azaz pontosan az ellenkezgjérdl! Ezek a
daganatsejtek folottébb elvetemiiltek és intelligensek lehetnek, hogy utkézben hipp-
hopp forditott mikodésre valtanak at! Kézben megfeledkeziink a nagy falé (makro-
fag) sejtekrél is. Hiszen ezek a hatalmas immunsejtek egyszerlien felfaljak az
azonosithatatlan, sérilt vagy nemkivanatos betolakodékat, mikdézben 06sztokélik
(stimulaljak) a tobbi immunsejtet is. Nagy mennyiségben képesek baktériumokat,
virusokat felfalni anélkil, hogy belepusztulnanak. Arrol se feledkezziink meg, hogy az
attét elmélete a mai napig tudomanyos feltételezés, amit a valdésagban,
laboratériumban soha nem tudtak bebizonyitani! Az érintetteket mégis e
feltételezésnek megfeleléen kezelik... Mindenki maganak tegye fel a kérdést: vajon
miért? Ha nem a betegnek, akkor kinek hasznal ez?

104 Giorgio Mambretti és Jean Séraphin

Egyetlen sz6 embert 6lhet
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,Kedves Asszonyom! - igy szo6l az orvos - Kemoterapiat kell kapjnia, mert a rakja
atterjedt a csontokra is, és az attéteket meg kell allitanunk!" - Ezen a ponton Ujabb
sulyos érzelmi megrazkodtatas kovetkezik be. Ha a diagnoézisokozta érzelmi
megrazkédtatas ismét kisebbrendlségi érzésekkel jar, a csontraknak ezzel ujra
rendesen ,befutunk" Ha a sulyos érzelmi megrazkodtatas ezzel szemben
halalfélelmet valt ki, mert , Tehetetlen vagyok, az attéttel szemben, ellephetik az
egész testemet, mi lesz velem!", - az agy beinditja a megfelelé bioldgiai programot,
és gondoskodik a tiidéholyagocskak elszaporodasardl, hogy azzal tébb oxigént
tudjunk felvenni, és ennek kovetkeztében tul tudjunk élni. igy jon létre a tudérak! Ez
véletlenil sem attét, hanem egy harmadik sulyos érzelmi megrazkédtatas! E
fejtegetések alapjan az attét fogalma is nyilvanvaléan veszit eredeti jelentésébdl.
Vilagossa valik tehat, hogy egy diagnozis kozlésénél mindig kotelez6é a legnagyobb
elévigyazatossaggal eljarni, ha el akarunk kerilni egy 4j, tragikus
kovetkezményekkel jaré érzelmi megrazkodtatast.

A kemoterapia
Akkor hogyan magyarazhaték a gyogyulasi sikerek a kemoterapias kezelések utan?

Hamer doktor szerint ezek a ,betegek" a kemoterapia ellenére gyégyulnak meg! Azzal
magyarazza, hogy a rakmiutétek kb. 30 szazalékanal val6jaban egy ,régi" daganatrol
van sz0, ami veszélyt mar nem jelentett a ,beteg" szamara. Ha a paciensek e 30%-at
egyszer is kemoterapianak vetik ala, akkor Hamer doktor szerint teljesen érthet6
modon, sokukban félelmek tamadnak a kemoterapias kezelés miatt. Ezek az emberek
egy Uj, a diagnézis okozta konfliktusba keriilnek, és végsé soron belehalnak ennek
kovetkezményeibe. Viszont mindazok, akik a kemoterapia vagy a régebbi, betokozodott
rak eltavolitasara tett sebészeti beavatkozas ellenére nem szenvednek el sulyos
érzelmi megrazkddtatast, teljes bizonyossaggal felépiilnek. Na, szajkdézhatja ezutan a
modern orvostudomany, hogy a gyégyulas a kemoterapianak készénhetben jott létre!

AIDS

Az AIDS elnevezésének jelentése: szerzett immunhianyos tlinetegyuttes, amit sokan
,aZ évszazad pestisének" neveznek.

A negyedik alaptorvényrdl szé6lo fejezetben mar volt sz6 az immunrendszerrél,
amelyre a hagyomanyos orvostudomany ugy tekint, mint szervezetiink egyfajta
védelmi hadseregére, amely mindenkor készen all, hogy az ellenséges tamadasokkal
megkiizdjon. Haboru! Az Uj Orvostudomany szempontjabél az immunrendszerre egy
kevésbé fontos szerep harul, ami a szervezet biolégiai folyamatainak
megvaltoztatasara korlatozédik. Gyakorlatilag kaput nyit a mikrobaknak, amelyek a
hideg szakaszban bekovetkezett karok helyreallitasahoz sziikségesek. Ezt a kaput
pedig a mikrobak munkajanak befejeztével - tudtunk nélkil - 6nmikodbéen bezarja.
Béke! Intelligens egylttmikodés.

Ami pedig a HIV-virus veszélyességét illeti, az orvosi irodalomban oldalak ezreit irtak
mar tele anélkil, hogy végeredményre jutottak volna. Mindig adodnak Uj
felfedezések, amik a korabbiaknak ellentmondanak. A diagnézisok is korulbelil igy
hangzanak: ha valaki tuberkolézisban betegszik meg, és vérvizsgalata nem mutat
HIV-virust, tuberkol6zisa van. Ha TBC-ben betegedett meg, és el6fordul HIV-virus a
vérében, akkor & AIDS-es és nem tuberkol6zisos. Az AIDS-rél, a virus
megjelenésérdl, terjedésérdl dsszefoglalét talal Ghislaine Lanctét Az Egészségligyi
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Maffia c. konyvében is. Nagy a valészinlisége, hogy nagyon sok ember HIV-virus
hordozd, de amig errél nem tudnak, és nem rettegnek téle, addig agyukban fognak
meghalni, szazéves korukban. Mert vajon mi zajlik le egy személyben, akivel egy rutin
vérvétel utan kozlik, hogy ,,On HIV-pozitiv!" - ebben az esetben bekévetkezik egy un.
orvosi diagndziskozlés okozta sulyos érzelmi megrazkoédtatas. Ha a személynek
sikeriil valamilyen formdban id6legesen tultennie magat rajta, ettél kezdve akkor is
Damoklész kardjaval a feje folott él. Aki ezzel szemben villamcsapasként éli meg a
diagnozis kozlését, az azonnal ,megbetegszik”, a diagnéziskozlés kivaltotta érzelmi
sokknak megfelel6 betegségben:

"Minden a nyakamba szakad!" - vesemegbetegedés;

»Meg fogok halni!" - tidémegbetegedés;

~,Nem érek tobbé semmit!" - csontproblémak;

»Kirekesztve érzem magam a tarsadalombdl" - bérbetegség.
Az AZT, valamint a tdbbi, jelenleg hasznalatos AIDS ellenes szer pedig csak leroviditi
az utat a halalba.

BENULASSAL JARO MEGBETEGEDESEK

Ezen altalanos fogalom ald tartozik szamos ,betegség”, mint az izombantalmak,
bénulasokkal jaré, tobbgocu idegrendszeri ,megbetegedés” (szkler6zis multiplex), a
végtagok durva remegése (Parkinson-kor), beszédzavarok, rangasok és a nyaki
merevség. A ,betegséget” kivaltd konfliktus mindig hasonlé: az agy a mozgas iranyat
illetéen két, egymasnak ellentmondé parancsot kap, melyek intenzitasa és idétartama
is kilonb6z6 lehet. A konfliktusok belsé Iényegi kiilonbségei hatarozzak meg, hogy
~izomszovetmegbetegedés" vagy szklerézis multiplex alakul-e ki annak megfeleléen,
hogy a konfliktus kovetkeztében létrejové érzelmi megrazkodtatast egy képzeletbeli,
vagy egy megtortént esemény valtja-e ki. Tehat nem ugyanaz a kovetkezménye, ha
félelmet vagy mas negativ érzelmet, pl. blintudatot olyan esemény miatt érziink, ami

mar megtortént, vagy olyan miatt, ami még meg sem tortént.

Vegyiink két példat: elmegyek kirandulni az egyik baratommal, és egyszer csak
akaratlanul meglokém, 6 pedig egyensulyat vesztve el6rebukik egy szakadékba és
szornyethal. A konfliktus, amit ezt kovetéen atélek azon a tényen alapul, hogy én
voltam az, aki lelokte. A kdvetkezmények borzalmasak, és ha nem sikerul tultenni
magam rajtuk, ha nem fejezem be az dnmarcangolast, a blintudatot - ami az egyik
legsulyosabb negativ érzelem - sziintelen gyotorni fog a lelkiismeret. Ezzel viszont,
barmennyire is szeretném, sem a mdultat, sem a jovot nem tudom megvaltoztatni.
Abbeli szandékomban, hogy rendbehozzam a torténteket, elpusztitom azokat az
izmaimat, amelyek a I6késben részt vettek.

Masik példa: ha ezzel szemben nem tudok Uszni, de félek, hogy vizbe pottyanok - de
még nem estem bele - az esemény tehat még nem tortént meg, akkor a konfliktus

szkler6zis multiplex - lataszavarral, bénulasokkal jaro, tobbgdécu idegrendszeri
.,megbetegedés" - formdajaban fog megnyilvanulni. Itt kivetitésrél, képzeletbeli

eseményrél van sz6! Agyunk megtalalja a vizbe esés félelmének konfliktusara a
gyakorlati megoldast azaltal, hogy mozgasképtelenné tesz minket. Az agyunk ,elvagja
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a vezetékeket", ezért az idegek nem vezetik tovabb az elektromos ingeriletet az
izmokhoz, ami bénulashoz vezet.

Bénulassal jard ,betegségek" konfliktusai a kdvetkezd6k lehetnek:

»,Nem tudok elmenekiilni ez eldl a.../", ,Nem talalom a kiutat ebbdl a.../", ,Nincs,
aki segitsen rajtam!" - a labak bénulasaval jar;

»,Nem tudom megtartani ezt a...!", ,Nem tudom visszautasitani ezt...!", vagy ,Nem
tudom kivédeni ezt...!" - a bal kar bénulasat okozza a jobbkezes férfiaknal, és a jobb
kar bénulasat a jobbkezes néknél;

»,Nem tudom elkerilni...!" - a hat és vallizomzat bénulasa koévetkezik be;

az Ujszulott bezartsagtol valo félelme okozza a gyermekbénulast;

jarassal, vagy védelemre szorulé gyerekekkel kapcsolatos konfliktus a labak
bénulasahoz vezet.

A hideg szakaszban minden ilyen esetben a - konfliktus erdsségétdl fiiggéen -
bénulas kovetkezik be, az idegek slriiségének fokoz6dd csokkenése miatt. A
konfliktus megoldasakor a mozgatd funkciok atmenetileg még tovabb csokkennek, s
ett6l félelem tdmadhat a paciensben. Amennyiben eluralkodik rajta a panik, akkor
veszélybe keriil, mert a negativ érzelmeivel a konfliktust Ujjaélesztheti. Hirtelen és
kontrollalhatatlan rangasokra kerul sor, majd fokozatosan helyreall az idegek
slirlisége az izomszovetben. A helyreallitasi szakasz id6tartama gyakran aranyos a
konfliktus id6tartamaval és intenzitasaval.

Parkinson-koér

A Parkinson-kor esetén egy mozgassal kapcsolatos (motorikus) konfliktusrol van szo,
amelynél a konfliktusaktiv és helyreallitasi szakaszok folyamatosan valtogatjak
egymast. A remegés a helyreallitasi szakaszban lép fel, de ettdl a ,betegnek" félelme
tamad, és ismét visszaeshet a konfliktusaktiv szakaszba. Ebbd6l adodik a tiinetek
fokoz6do6 romlasa.

A szerelmes férj torténete

Egy ferfi, aki fiilig szerelmes a feleségébe, megtudja, hogy feleségének mellrdkja van, és meg akarjdak
operalni. Fél, hogy elvesziti ot, és nem tudja mar atolelni, magdahoz szovitani.

A feleségen végrehajtott pozitiv kimenetelii miitét ellenére az elvesziésétol valo félelme tovibbra is megmarad.
Konfliktusat ezdltal vjra és vjra atéli, és igy a karjai remegése sem hagy alabb.

Szklerozis multiplex

A lataszavarral és bénulasokkal jaré, tobbgécu idegrendszeri
~.megbetegedés" (szklerozis multiplex) diagnézisa azon a tényen alapul, hogy a
,betegnél" a mozgdasi (motorikus) zavaron tul még latasi problémak is mutatkoznak.
Ez azt jelenti, hogy a paciens a mozgasi zavarai miatt egy masik konfliktust is megél,
amely félelemmel és aggddassal tolti el. Ez a retinan fekélykép-z6déshez vezet, és
kettéslatast valt ki a meleg szakaszban.
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Moriat meghivia anagynénje egy tavoli orszagba. A fiatal holgy oviil az utazdsnak, de ezzel egyidejiileg rémesen

fél a repiilestol, és ez visszatartia. Két, egymdsnak ellentmondo parancsot ad ki az agyanak, ami az egyik labdn
bénulasos tinetekhez vezet. Ezen nil a félelem, aggddis a retindjan fekébképzidest valt ki, amely a konfliktus
megoldoddsa utin kettdslatasban oldodik fel

A rontgenszakorvosok (radiolégusok) gyakran szklerdzist diagnosztizalnak, ha az
agyi szamitogépes rétegfelvételen (CT-n) vel6hlvelyszéteséses zonakat allapitanak
meg. Ezek a paranyi teriiletek nem masok, mint az agyvel6 nyudlvanyos sejtjeinek
(gliasejtek) megvastagodasai, amelyek a bénulds megjelenése utan bekovetkez6
onértékelés-csokkenési konfliktusra utalnak.

Beszédzavarok

Mindig ugyanarrél a sablonréol van szé: az agy két, egymasnak ellentmondo
parancsot kap a beszédre, (az un. beszédmotorika-ra) vonatkozéan. A
kovetkezmények az atélt konfliktus sulyossagi fokanak megfeleléen, a kifejezési
nehézségektél és dado-gastél az értheté beszédre képtelenségen at a teljes
némasagig terjednek.

Rangas (tic)
Géza megtiltotta fianak, hogy eves kozben tévét nézzen, és raparancsolt, hogy tiljon hattal a tévenek, mig az apa a
tevevel szemben iilt le. A fiui szerette volna megkérni apjat, hogy nézhesse a téveét, de ugyanakkor rettegett apja
szidalmaitol, ezért lakatot tett a szdjara. Megjelentek a beszédeavar miatti rangasos tiinetel. Amikor
problemdjanak tudatara ébvedt, eltiintek a rangdsa.

A konfliktus tipusa lehet ilyen is: ,Csunyan lejarattak a fondkom el6tt!"\ és ezt
kovetéen megjelennek az arcrangasos tiinetek.

Nyaki merevség

A nyaki merevség egy intellektualis 6nbecsmérlési, onértékelési konfliktusra utal: az
ember szivesen elforditana a fejét, hogy megnézzen valakit vagy valamit, de példaul
erésen vallasos beallitottsaga miatt uralkodik magan, és nem teszi. Az agy a nyak
mozgatasa tekintetében két, egymasnak ellentmondé parancsot kap.

A konfliktus egy 0sztonds belsé érzelmi késztetés és az értelmiink, dnuralmunk
kozott keletkezik: ,, Odanéznék, de nem szabad...!" - mert az illetének rossz érzései
tamadnanak, mert elkotelezve érzi magat, hogy ne nézzen oda, de lehet akar erkdlcsi
ok is, akar neveltetés, félénkség, szégyenl6sség, batortalansag, szemérmesség stb.

TULERZEKENYSEGEK (ALLERGIAK): EMLEKBELI KONFLIKTUSOK

Sem a buskomorsag (depresszid) - amivel hamarosan foglalkozni fogunk -, sem a
tulérzékenység (az allergia) nem reménytelen kér, de manapsag széles korben
elterjedt. Ezért konyvinkben kulén foglalkozunk velik, hogy olvaséinknak
megmutassuk, milyen értelmet ad az Uj Orvostudomany ezeknek a jelenségeknek.
El6szor is nézzlink magyarazatként egy példat:

A széna és a szerelem

Nagysziileink idejében az elso szerelmes kalandok a széndaban jatszodtak le, a mezon, a pajtaban, stb.
Ezek voltak az elérhet6 szerelmi fészkek. De elfordultak kisebb katasztrofak is! Ha példaul a gazda
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éppen a legrosszabbkor jott oda, diihdsen, vasvillival a kezében, egy vadul ugato kutya
kiséretében... - hat bizony ez egy megrdzo élmeény. Anélkiil, hogy az adott személy ennek
tudataban lenne, agya egyetlen pillanat alatt eltarol minden kériilményt, ami akkor ott éppen
koriilvette: a széna illatat, az elhalado vonat zajat, a szélkavarta viragport stb. Ettol kezdve az
agy minden alkalommal riadokésziiltséget rendel el, ha ezek valamelyike feltimik: ,, Riado! Jon a
gazda a vasvillaval, acsarkodik a harapos kutya!” - a jelen kdrnyezet hasonlosaga miatt az
emlekeinkben eltdrolt konfliktus megelevenedik, ami aztan az allergids tiinetekkel oldodik fel.

Kimondhatjuk tehat a végszo6t: Nincs allergia egy korabbi siilyos érzelmi megrazkodtatas
nélkil.

Egy professzor, aki az allergiakra specializalodott, egy nap a kovetkezd, kissé
leegyszerlsitett, de mégis teljesen igaz megallapitast tette: ,Ha egy sulyos érzelmi
megrazkddtatast éliink at, és ugyanabban a pillanatban egy tehén mellett haladunk
el, allergiasak lesziink a tehenekre. Ha ezzel szemben a sulyos érzelmi
megrazkddtatas pillanataban éppen narancsot esziink, akkor a jovében allergiasak
lesziink a narancsra.”

Anélkil, hogy ennek tudataban lennénk, az emberek - és ugyanigy az allatok is -
emlékezetiinkbe véssiik a sulyos érzelmi megrazkédtatds minden kiséré
korilményét. Ha egy késébbi idépontban ezek a koriilmények ismét eléallnak vagy
o0sszeallnak, kivaltjak azt, amit mi altalaban tulérzékenységnek (allergianak)
nevezink.

Dani és a cica

A kis Dani mar régota vagyott egy kiscicara, s a sziilei végiil teljesitették kivansagat. A gyermek
torédott a kis dallattal, és hamarosan egymdastol elvalaszthatatlanokka valtak. Bekoszontott a
sziinido, és a sziilok Danit elvitték a nagymamdahoz, aki nagyon szerette Danit, de félt az dllatoktol,
gy a cicarol hallani sem akart. Dani a legkedvesebb jatszopajtasaval szembeni elvalasztasi
konfliktuson ment keresztiil. Hidnyzott neki a cicuskdja, és ez nagyon nyomasztotta. Tiz nappal
iskolakezdés elott tért haza Dani, és végre ismét egyiitt lehetett a cicdjaval. A konfliktusaktiv
szakaszbol a helyredllitasi szakaszba lépett, ahol megjelentek az allergidas tiinetek. Mivel egy
macskaval kapcsolatos érzelmi megrazkodtatasrol (traumardl) van szo, ami megnyilvanulhat
példaul abban, hogy hianyzik a megszokott dorombolds, cirogatas és simogatas, a konfliktus a boron,
a helyreallitisi szakaszban ekcéma formdjaban fog megnyilvanulni. Ha Dani nagyon félt,
nagyon aggodott a kis baratia miatt, mert attol tartott, hogy tavollétében valami baja esik, akkor
a konfliktus légcsoasztma miatti fuldoklasi rohamokban fog kifejezodni. Ha viszont a konfliktust a
kovetkezoképpen élte volna meg: , Megigerték nekem, hogy vihetem a cicam, de az utolso
pillanatban mégis meggondoltik magukat. Raszedtek. Ezutin majd 'kiszimatolom', ha megint
fenndll annak a veszélye, hogy ez megismétlédik...!" - igy ezt az agy az orra és orriiregre
vonatkoztatta volna, és a helyreallitasi szakaszban orral, orriireggel kapcsolatos ,, betegségekre"
keriilt volna sor.

Ezen a ponton fordulnak a szilék allergias ,betegségekkel" és gydgyitasukkal foglalkoz6
orvoshoz (allergologushoz), akinek az itélete Ugy hangzik: ,Asszonyom, a gyermeke
allergias a macskaszGrre!" - Az anya erre elveszi a macskat Danitél, akiben ez megint egy Uj
elvalasztasi konfliktust valt ki. A gyerek jol teljesit az iskolaban, és szeretné visszakapni a
macskajat. Végul enged az anyja, és visszahozza a cicust. Dani igy ismételten belép a
helyreallitasi szakaszba, ahol az allergias tiinetek ismét el6jonnek, aminek kovetkeztében
megint elvalasztjak a macskatol.
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Ha a fill nem kapja vissza macskajat, és igy nem tud keresztiilmenni a helyreallitasi szakaszon,
akkor egész életében allergias lehet a macskaszdrre.

A kordn elvalasztott gyermek
Egy anya nem szoptatta gyermekét tovabb, hanem elkezdte tehéntejjel taplalni. A gyerek nagyon
nehezen tette il magat azon, hogy elvalasztottak anyja keblétol, mert hianyzott neki az anyjaval valo
testi érintkezés. Minden alkalommal, ha a gyerek egy pohar tejet kapott, emlékezetebdl elojott az
elvalasztasi konfliktus, és ujonnan dtélte az érzelmi megrdzkodtatast (traumat). Majd a konfliktus
elmultaval, a helyredllitasi szakaszban ennek tiinetei jelentek meg a bovon.

Mar akkor is, ha csak tudatdra ébrediink ennek a mechanizmusnak, és a konfliktus pillanatat
megkeressiik, ami nem mindig konnyl, az mar elegendéd, hogy az allergianak haladéktalanul
véget vessiink. Ezért kivanunk mindenkinek, akiket ezek a kellemetlen tiinetek érintenek,
batorsagot és kitartast a kutatashoz! Megéri!

FOGSZUVASODAS

Vannak gyerekek, akiknek mar tizévesen tele van a szajuk tomésekkel. A fogorvos
becsiiletesen elvégezte a rabizott munkat, a cslinya fogszuvasodasokozta lyukakat
higany (amalgam) otvozetekkel betomte. Egyre terjednek az ujabb és dragabb
technolégiak, de tobbségiinknek még ma is van ilyen nehézfém-elegy a szajaban. A
higanyt a szervezetiink viszont gyakran csak nagyon nehezen viseli el, és iddével
kilonb6zé problémakat is okoz. A fogszuvasodasnal sincs masrél sz6, mint egy
sejtfelszivodasrol, és ha az ember képes volna a konfliktus kiheverése utani
onhelyreal-litas gyulladasokkal és fajdalmakkal jaré iddészakaban is kitartani, a
fogszuvasodassujtotta fog rovid idé mulva ismét rendbe jonne. Hogy egészséges
fogainkat megtartsuk, nagyon fontos, hogy megértsiik a kivaltd heves érzelmi
megrazkddtatast (traumat). Az Uj Orvostudomany mindenekelétt megel6z8
orvostudomany. Foglalkozni akarunk még a fogzomadanccal, a fogaink legkiilsé
rétegével, ami a ragassal jaré kopas ellen véd, akarcsak a dentin, a fogzomanc alatti
réteg, melynek a fog a formajat koszonheti

A bernathegyi és a tacsko

Szamtalan kutyafajta létezik. Ha szeretik oket, akkor mindig bardatsagosak, kedvesek s vidamak. Ha
a kutyak talalkoznak egymassal, és szimpatikusnak talaljak egymast, vinnyogasszerii hangot
hallatmak, és farkukat vidaman csovilva, kérbeszaglasszak egymast. Ha éppen nem vagynak
tarsasagra, és nincs kedviik baratkozni, ugatmak, morognak, esetleg fogaikat vicsoriak. Egy
bernathegyi és egy tacsko, akiket nem szeretgettek kolyokkorukban, nagyon félnek mindentdl,
mindketten utaljak az idegeneket. Még egymadst is. Ha talalkoznak, és meglatiak egymast, morognak,
atmennek az ut masik oldalara, és vicsorognak egymdasra. A tacsko legszivesebben beleharapna
ebbe az oridsi dllatba, de hdt olyan kicsi, nem teheti meg. Ugy érzi, ez egyszertien lehetetlen
szamara.

Hii, mit megadna a bernathegyi azért, ha ezt a vakarcsot egy harapassal lenyelhemné, de hat & meg
joval nagyobb, meg hat annyira nem is éhes. Ezert uralkodik magdn. A tacsko igy morgolodik
magadban: ,, Nagyszdju szormok! Legszivesebben beleharapnék, de nem tehetem meg, tul kicsi vagyok,
il gyenge, nem vagyok képes rd!" - Ez egy testi feltételekbil adodo megaldazottsagi, onértékelési
vagy kisebbrendiiségi konfliktust eredményez, ami csontsejtelhalashoz vezet azon a ponton, ahol a
harapas - Osztonok, indulatok levezetése - nem lehetséges, vagyis a fogakon: ezért lyukak keletkeznek a
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Jogan. Fzzel szemben a berndthegyi beliil igy bosszankodik: ,,Kis feleselos vakarcs, jobb is, ha
hallgatsz...! Ej, de szivesen moresre tanitandlak, megtanitanam neked, hogyan kell jol viselkedni...!
Ortszor akkora vagyok, mint te, és ha megtudnd a tobbi kutvacimbordm, hogy lealacsonyodtam hozid, még a
veégen kikozdsttenének...!" - és egy erkolcsi toltetti onmegaldzdsi konfliktust él dat, ami egyiitt jar a fogzomadnc
sejtfelszivoddsaval, tehat a fogszuvasoddssal, amit mi tudatlansagunkban a mikrobdk tevekenységeének
tulajdonitunk.

A gyerekek az iskoldban a tacskd helyzetében vannak, mialatt a tanar ill. tanarnd,
késébb pedig a fénok vagy mas felettes a bernathegyi szerepét Olti magara, aki
altalaban a - kutyakkal ellentétben - nem fogja vissza magat. Er6sebb lévén, 6 tartja
fenn a rendet, és kozli a tennivalokat. O parancsol, mindenki engedelmeskedik neki.
Ebben a szerepjatékban természetesen mindig alul marad a gyermek, és ha 6 ezt
valamelyest a szivére veszi, negativ érzelmei beinditjak a folyamatot. A gyerek szivesen
torlesztene a tanarnak, de hat olyan kicsi, raadasul biintetik az engedetlenséget.
Hamar belevésik az agyaba, hogy: ,Nekem itt nincs semmi beleszélasom, én is csak egy
vagyok a sok kicsi kdzil, masnak se lehet, nekem se. Nincs mas valasztasom, bele kell
tor6dndm az elfogadhatatlanba, és engedelmeskednem kell!" - Ha ez sem elég, erével
mutatjak meg neki, hogyan viselkedik egy j6 gyerek. Az igy létrehozott konfliktus a
fogain valik szemmel lathatéva. Ereztetik vele, hogy nem egyenlé a tanarral, és
semmilyen korilmények kozott sem lehet tobb vagy jobb. Ha tudatosan, vagy nem
tudatosan elhiszi ezt, természetesen belsé indulatai, érzelmei sajat Onértékelését
rongaljak, hiszen mar a legkeményebb részével, a fogaval sem képes megoldani a
konfliktust. Az agy érzékeli a megoldhatatlannak t(iné konfliktus elviselhetetlen
feszlltségét, és az érzelmi toltésbdl energiat nyerve sejtfelszivodast hajt végre ott, ahol
a harapas nem lehetséges. Am ha szeretnénk ezt tudatosan elkeriilni, egy alma is
rendkiviil hatasos lehet, mert képviseli a ,tanar-bernathegyit’, és gyermekiink
hasznalhatja a fogait, ami gyors javulashoz vezethet. Reméljiik, a fogorvosok ezért

nem fognak haragudni rank. Ugy tlnik, egyelére egyaltalan nincsenek hijan a
munkanak...

LELKI BETEGSEGEK ES ELMEBAJOK

Ezek mogott az altalanos és semmitmondd fogalmak mogott a valésagban mély
szenvedés rejlik, ami megsemmisiti az egyéniséget, s ezzel ,beszamithatatlanna"
valik. Tehat itt sem testi jellegl, klinikai vizsgalatok altal kimutathato
megnyilvanulassal van dolgunk, hanem viselkedési zavarokkal, amelyek az ebben az
allapotban 1évé embereket mind a mai napig a tarsadalom peremére szoritjak. De
még ezekben az esetekben is a természet kiilonprogramjairdl van sz6, amelyeknek
konkrét oka és értelme van: éppen ez a kildnleges allapot, melyben azok az
emberek vannak, akiket ,elmebetegeknek" neveziink, teszi lehetévé azt, hogy a vilag
egy részétdl atmenetileg elszigeteljék magukat, és egy ,nagy levegdét vegyenek" a
normali-tasba valo lehetséges visszatéréshez.

Hamer doktor szerint minden elmezavarnak a kovetkez6 két kdzos jellegzetessége
van:

e tudathasadas kovetkeztében fellép6 megvaltozott valdsagfelfogas (skizofrén
konstellacié) alakul ki. Ami mindig akkor 1ép fel, ha egy személy egyidejlileg két vagy
tobb traumat él meg, és ezek mindkét agyféltekében aktivak maradnak.
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Ez megzavarja az agy alapritmusat, és a paciens egy teljesen mas, ,sajat" valésagban
talalja magat. A sulyos érzelmi megrazkédtatas fajtajatol és elhelyezkedésétol
fliggéen ez megnyilvanulhat buskomorsag (depresszid), nagyzasi mania
(megalomania), uldézési mania (paranoia), kényszerképzetek formajaban,
tudathasadasos elmezavartél (szkizofrénia), egészen az Orilet és mania
legszéls6ségesebb megnyilvanulasaig.

Pontosan ez a kilonleges agyi szituacié az, ami megmenti a paciens életét akkor,
amikor az egyik konfliktus megoldddik, mivel a megvaltozott valésagfelfogas miatt
az agyban nem képzddik helyreallitasi vizenyd (6déma), ami kilonben szervi szinten
az életfolyamatok felborulasaval egyenesen halalhoz vezetne.

e hormonalis patthelyzet jon létre. Az életkortél - gyerekkortdl, ifjukortdl,
felndttkortol, idéskortol - fliggéen valtozik a néi nemi hormon (az 6sztrogén),
sargatesthormon (prog-eszteron) és férfi nemi hormon (tesztoszteron) mennyisége
és aranya, a biolégiai kovetelményeknek megfelel6en. De bizonyos helyzetek
fellépésekor - életkortél fluggetleniil - bekapcsol egy masik szabalyozasi
mechanizmus, amit Hamer doktor ,hormonalis patthelyzetnek" nevez. A férfi, ndi
hormonok egyfajta ,kiegyensulyozédasa" jon létre, és ezzel a személy elvesziti a
mindenkori nemére jellemz6 sajatossagait: férfinal alabbhagy agresszivitasa és
szexualis aktivitasa, a n6k pedig kevésbé engedékenyek, és csokken benniik a vagy.
A természetben a farkasfalka jo példa erre:

A dilis farkas

A farkasoknal a domindns him a teriilethatarok fenntartdsaert felelos, mindig felemelt farokkal jar, és
a kornyéken 6 az egyetlen farkas, aki ndsténnyel parozhat. A falka tobbi himje hormondlis
patthelyzetben van, hogy a falkavezérrel szembeni agresszivitasukat és szexualis keésztetéseiket
lecsokkentsék. Ok azok a ,,mdsodrangu” farkasok, akik behvizott farokkal jarkalnak, nincs joguk a
parzasra, és allando teriiletvesztési konfliktusuk van. Lehet viszont, hogy ezek kozott a madsodrangu
farkasok kozott van egy dilis, aki a teriiletvesztési konfliktusaval egyidejiileg még valamilyen mds
konfliktust is megelt, és ezért tudathasadds kévetkezteben fellépd megvaltozott tudatallapotba
(szkizofrén konstellacioba) keriilt. Ez a falka ,,bohoca”, a félnotas udvari bolond, akinek mindig van
kedve jatszani, a nostényeknek kacéran a mancsat harapdalni, amit persze nem kell tole komolyan
venni..., hacsak valami rendkiviili nem tortéenik: pl. egy vadaszatban megsebesiil és elpusztul a
dominans farkas, a vezérhim.

A falka vezér nélkiil olyan, mint egy kormdanyos nélkiili hajo. De egyetlen ,, alarendelt farkas" sem lehet
falkavezér, hiszen az ,,ujra megtaldlt teriilet" miatt infarktusban elpusztulna. Csak a ,,dilis farkas"
képes arra, legalabbis datmenetileg, hogy a vezér szerepét atvegye: a szkizofrén konstellacioja az,
ami megakadalyoz egy tragikus agyi helyredllitasi odemat, éppen ez ovia meg a haldltol. A
természetben minden csodalatosan t6kéletes osszhangban miikodik!

BUSKOMORSAG (DEPRESSZIO)

A buskomorsag (depresszio) kulonb6zé formdakat oOlthet az érdektelenségtdl,
k6zombosségtdl, az életkedv hianyatél (az apatiatél) a sulyos buskomorsag
(depresszio) allapotaig nyulhat, melyekben az érintett személy levertnek érzi magat.
Mintha egy 6lomképenyt viselne. Allandéan sir, a mult fogsagaba esett, és nem érzi
magat képesnek, hogy a jovGére gondoljon. A személy tehat egy olyan allapotban van,
amelyben minden erejét felemésztik az 6t ért eseményekre adott valaszreakcioi.
Semmilyen kiilsé dolog nem tudja kibillenteni ebbdl az allapotbdl ezeket az embereket.
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Esetiikben is egy tudathasadas kovetkeztében fellép6 megvaltozott valésagfelfogas
(skizofrén konstellacio) all fenn, vagyis a teriletvesztési konfliktus mellet még egy
masik konfliktus is aktiv, és raadasul hormonalis patthelyzetben is vannak. A né
megéli néi hormonjai csokkenését, mig a férfi nGiesebbé valik. Ezért 1ép fel gyakran a
valtozé korban Iévé néknél is buskomorsag (depresszid), mert a testik lecsokkenti a
néi nemi hormon (az 0Osztrogén) szintjét, és ennek megfeleléen novekszik a férfi
hormonok mennyisége. Viszont, ha a n6i hormonok kissé eluralkodnak, rendszerint
hisztérikus vonasokkal jaré6 manias depresszié alakul ki. A levertség allapotaban a
személy szamara lehetetlen, hogy azon igyekezzen, hogy a konfliktust azonnal
megoldja. Hamer doktor szerint gondoskodni kell arrél, hogy az illet6 hosszan
kibeszélhesse magat, felépllését pedig a hormontermelést stimuldlé E-vitamin
fogyasztasaval kell megtamogatni. Ha ez nem volna elég, atmenetileg hormonok
szedése is ajanlott. Lehetdleg keriiljik az antidepresszansokat, mert azok a pacienst
folyamatosan a hideg szakasz allapotaban tartjak. A konfliktusaktiv szakaszban a vér
megemelkedett kortisontartalma feszilt allapotot valt ki, mialatt a kortizon szint a
konfliktus megoldasa utan ismét normalizalodik - faradtsag és nyugalom all be.

Egy né, aki a valtozokorba ér, olyan allapotként is megélheti ezt, mintha "kiszoritottak
volna a fészekbdl". Ertéktelen nének érzi magat, hiszen a szaporodasi funkcidjat mar
nem toltheti be, amire be volt programozva, amire mindannyian be vagyunk
programozva, vagyis a tulélésre és fajunk fenntartasara. Ezen a ponton blndsnek is érzi
magat. Ezért esnek a ndék ebben az életszakaszban gyakran buskomorsagba
(depresszidba), és jonnek ki bel6le, ha hormonokat ir fel nekik a n6gyogyasz.
Osszefoglalasképpen tehat: Biskomorsag (depresszid) = ,hormondlis patthelyzet" +
tudathasadas kovetkeztében fellép6 megvaltozott valdsagfelfogas (skizofrén
konstellacié), melyben a konfliktusok koziil az egyik a teriletvesztés koril forog. Ez az
a robbandasveszélyes keverék, ami minden buskomorsag kivaltéja.

Il. FEJEZET

A varandos édesanyaknak szentelve

,Honnan jc'ivo’E? Hol taldltdl ramz » - kérdezi az @'szu(c’)’rt az éc{esanyjdt

Annak egyié szeme sir, a mdsik nevet, szorosan keblére szoritva gyermeﬁét vilaszol neki:

,Kincsem, a szivemben voltdl e(rq’rve, Te voltdl a szivem vdgya. Te voltdl benne gyereﬁéorom minden Eaﬁa’jdﬁan. Amikor
freggeléme ag}/agﬁo’[ az Isten ﬁasonmdsdtformdztam, Tevoltila (ény, akit én @'50’( és ﬁjEd( Eig}/t’trmm

Az Isten mellett méy Te voltdl ott a hdzi oltdrunkon. Amikor hozzd imddkoztam, hozzdd is imddkoztam.

Minden reme’nyse’gemﬁen, minden szeretetemben, az életemben, és tmydm életében Te vagy az, aki élt.

A halhatatlan szellem, aki dvjaa hdzat és a ruzﬁefyet, az tart tége(f Gsidok ta szeret‘ettegesen keblére szoritva.
(jyereéﬁommﬁan, amikor szivem - mint a virdg szirma - nyifm’ kezdett, betoltotted azt, mint boditd illat.

A Te (a’gy ﬁissessége(f tette ﬁam( dalaimat Edrsonyosszi, mint a yirﬁad’at elott ja’ro’ harmat fénye’nelé csi((oga’sa‘
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Te kis e’gi (én_y, kinek a Tegge[ elsé dmja’naﬁ fénye ikertestvére, hozzdm hozott az élet hulldma, és végu( az én szivembe If’te(yezett
"Mig arcodat szemlélem, Edm(feng a rejté(y‘ Te, aki mindenhez és mindenkihez tartozol, nekem qjdnd'éléozmttdﬁ Félelmembdl,
ﬁogy neﬁogy e(i[fcmj télem, erdsen szivemre szoritalak. ‘Mife’ﬁa csoddt bizott gyenge /éarjaimm a w’fa’g Iéincsesfdc{aja?”

@Binafmnm‘ﬁ T agore-

A macskak bélcsessége

Hazunk udvardban all még egy bontdsra varo visko, amit kobor macskdk laktak be. Van egy nagy
tarka kandur, kévetbivel, két aldzatos kandurral, s harom szép nosténymacskaval, akik tiizelni
kezdenek, ha a természet is ugy akarja. Ha eljon az ideje, fiilszaggato macskazene tolti be az estét.
Egy-két nap mulva ismét visszatér a nyugalom, de a szép nosténymacskakat mar nem lehet a kunyho
kornyéken latmi. Elvonultak egy nyugodt szegletbe, ,,elokészitik a fészket", és aldott allapotuknak
szentelik magukat. Csak akkor ldtjuk oket, ha ennivalot tesziink ki, ovatosan kozelebb jonnek, hogy
egyenek, aztan ismét gyorsan elvonulnak. Telnek a honapok, és egy napon biiszkén felbulkannak a
macskak, sorban egymds utan, a maguk harom-négy borzas, bizonytalan labon allo kiscicajaval. Az
dllatok megfigyelésebol nagyon sokat tanulhatunk! Egészen addig a napig, mig a kiscicak nem
képesek teljesen ellami magukat, anyjuk sohasem hagyja Oket egyediil. Amint egy kiscica
eltavolodik anyjatol, hangos és szivszaggato nyavogdsba kezd, kétségbeesetten hivia az
édesanyjat. Ha 6 nincs mellette, ha nem érzi a kozelséget, életveszélyben van. Felfalhatja egy éhes
ragadozo. Anyja az 6 egyetlen mentsvara. Ez van fajanak génjeibe vésve.

A terhesség ideje folottébb érzékeny és bonyolult idészak. Egy Uj lény van aton,
hogy létrejojjon, testet 6ltson édesanyja pocijaban. A varandés édesanyanak pedig
csak nyugalomra, békére és gyengédségre van sziiksége. Minden sulyos érzelmi
megrazkddtatas, amit a szilék e kilenc hdnapban megélnek, komoly kihatassal lehet
a babara, aki érzékenyen reagal anyja hangulataira is. El6fordul sajnos, hogy a baba
egyidejlileg még mas konfliktust is atél. A fogantatas pillanatatél kel onallé életre.
Magzatként is szlintelen kommunikal édesanyjaval, aki ha nem szentel neki kell6
figyelmet, vagy tehernek érzi a terhességet, esetleg félelem van benne, a magzat
azonnal megérzi ezt, és konfliktus keletkezik benne. Ez odaig fajulhat, hogy
egyenesen nemkivanatosnak érzi magat. Ez az a tipikus helyzet, ami a harmadik
honapban vetéléshez vezet.

Napjainkban a legtobb modern kérhazban a gyereket kdzvetlenil sziilés utan a névér
megmossa, feldltozteti, s akarcsak a tobbi babat, beledugja egy agyacskaba. A baba
torkaszakadtabol Uvolt, arca ibolyakék, de hat ez senkit sem érdekel... Anyja utan
sir, hiszen 6 az egyetlen személy, aki megakadalyozhatja, ,hogy felfalja egy
ragadozd". Vegyilk észre, hogy ez minden, szildéanyjatél elszakitott allatkdlyok és
embercsemete Gsi bioldgiai félelme. Amikor a babat a kérhazbol hazaviszik, gyakran
mar van kilon kicsi agyacskaja, netalan kilon gyerekszobaja. Minden alkalommal,
amikor anyja este leteszi aludni, a lampat lekapcsolja, és magara hagyja, a gyerek
Uvolteni kezd. Elszakad édesanyjatél, megsziinik a testi kontaktus, és
kétségbeesetten sir utdna, egyediill védtelennek érzi magat. Erdemes azon
elgondolkozni, hogy paranyi figyelmességgel mennyi kellemetlenségtél és
fajdalomtol kimélhetnénk meg magunkat, és porontyainkat... Tanulhatndnk a
macskaktol!

Az afrikai ndék, akik sokkal ,természetkdzelibb mddon" élnek, gyermekiiket
mindenhova magukkal cipelik a hatukon, barmit is tesznek, barhova is mennek. Az
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Ujszilotteknek pedig egyaltalan nincsen elalvasi problémadjuk. A kisgyermekeknek
sziikségiik van az édesanyjukkal valoé testi érintkezésre: amig nem képesek
magukrol gondoskodni, ha magukra hagyjuk 6ket, sajnos - legtobbszor akaratlanul
és észrevétlenil - komoly konfliktusoknak tesszik ki &ket. Ezért vannak
gyermekkorban tobbek koézott boérpirok, ekcémak, bérvordosodések és pattanasok,
porsenések napirenden.

A  korfldrészkonfliktus" egy jellegzetes eset, amit Hamer doktor gyakran szokott
idézni. Falun korflirésszel szoktak a tlzifat az udvarban feldarabolni. Gyakran
elé6fordul, hogy a varandos kismama egészen kozel megy a flrészhez. Favagas
kdozben a flirész hangja rendkivil erds, éles és athatd, az anyja hasaban lévd
gyermek pedig ezt egy ragadozé uvoltéseként érzékeli, haldlos veszélynek
értelmezheti. Mintha csak valami vadallat (voltene anyja koézvetlen kozelében. A
gyermek egy ,Menekiilnék, de nem tudok!" - tipusu konfliktust él meg. Sok ilyen
gyermek sziletik labbénulassal.

Semmi ok az aggodalomra!

Semmi sem tokéletes, és mindenen lehet javitani. Testlink is minden pillanatban
valtozik, minden mozgasban van, maskilonben nem is beszélhetnénk életrdl.
Fejlédésiink jelenlegi szakaszaban az Uj Orvostudomany térvényei egy
rendelkezésiinkre all6 kivalé eszkdéz arra, hogy problémainkbdl kilabaljunk. Dr.
Hamer természeti torvényei minden korilmenyek kozott megalljak a helyiiket. Nem
abrandokat vagy illuziokat kergetnek, nem okoznak kinszenvedést, és nem
nyomoritanak meg gyanutlan gyermekeket és felndtteket. De csak akkor hatasosak,
ha készek vagyunk arra, hogy vallaljuk magunkért a felel6sséget, és elfogadjuk, hogy
mi  magunk vagyunk a sorsunk kovacsa. Tudomasul kell vennink, hogy
gyogyulasunk végsé soron a mi keziinkben van, és hogy ennek felel6sségét nem
harithatjuk at  senkire.  Természetesen sokkal egyszeriibb  behddolni,
engedelmeskedni, atengedni a felel6sséget masnak, mint venni a batorsagot, hogy
kialljunk magunkért, felfedezzilk ©6nmagunkat, érzéseinket, szilkségleteinket,
behatoljunk életiink eddig ismeretlen, legrejtettebb és legsotétebb zugaiba, mivel ez
az utazas gyakran meglepetéseket hozhat napvilagra, kellemetlen vagy fajdalmas is
lehet. De mint oly gyakran, itt is érvényes: minél keményebb a vizsga, amin at kell
mennink, annal nagyobb hasznunk szarmazik beldle a személyes fejlédésiinket
illetéen. Hogy egy egyszerl, de mégis jol kifejez6 példat hozzunk fel, ez valami
olyan, mintha eddig az épilet foldszintjén laktunk volna, most pedig rdszanjuk
magunkat, és felkoltozink egy magasabb emeletre. Innen a korulottiink 1évé vilag
teljesen mas képet mutat. Ugyanazt latjuk, de mas szemszogbdl. Mindenkinek csak
ezt ajanlhatjuk a sajat érdekében: szedje O0ssze magat, legyen bator! Ne féljen!
Dobbenjen ra, nincs mitél félnie, nincs valds vesztenivaléja! Nyisson Uj lapot az
életében, gyljtsOn sajat tapasztalatokat a vilagrél, és ami még fontosabb:
onmagaroél! Vegye sajat kezébe az egészségét! Az igazsag mindig egyszer(, és a
latszat gyakran csal! Nem hiszi? Jarjon utana! Kérddjelezze meg a legbiztosabbnak
hitt ,,igazsagokat"! Vajon kinek az igazsagai? Tajékozédjon minél tobb - fliggetlen -
forrasbdl, s ha dontést kell hoznia, senki masra, csak a lelkiismeretének hangjara,
bels6 megérzésére hallgasson! Vegye a faradtsagot, koltézzon On is magasabbra:
valjon egyre tudatosabba! E torvények és az élet értelmének megértéséhez nem kell
tudomanyos el6képzettség, s6t az inkabb akadaly! Elegend6é némi jozan ész és az,
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hogy minden esetben a lelkiismeretliinkre hallgassunk, valamint annak eldontése,
hogy d&szintén felel6sséget vallalunk o6nmagunkért. Kizarélag ©6nmagunknak
tartozunk elszamolassal egészségi allapotunkért is! Ezért sem mindegy, hogy
rabizzuk-e dontéseinket valakire, mert ha az illeté tanacsait megértés nélkiil, vakon
engedelmeskedve, vagy akar a félelemtél hajtva végrehajtjuk és kideril, hogy az
illeté tévedett, akkor nem a ,tudomanyos szakért6", hanem mi huzzuk a rovidebbet!
- Errél se feledkezziink meg!

Szeretnénk itt még egyszer arra utalni, hogy a gyégyulas kulcsa, hogy tultegyik
magunkat az érzelmi trauman. Ez az, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy agyunk
bioldgiai parancsait megfordithassa, és minden egyén a ,sajat hajéjat" a haborgd,
nyilt tengerrdl ismét a kikoté nyugodt vizére kormanyozhassa. Kivilallo ezt nem
teheti meg!

Erdemes (igyelni arra is, hogy hajénknak a visszaiton ki ne fogyjon az
,uzemanyaga". Ha fennall ennek a veszélye, akkor fogadjunk szeretettel minden
gyogymodot, gyodgyirt, amelyek képesek akar csak egy keveset is, ,utanatolteni".
Legyen az természetgyogyaszat, tlszurasos gyogykezelés (akupunktura), az észlelt
.betegségekhez" hasonlé tiineteket o0kozé orvossagokkal valé gyodgyitas
(homeopatia), energia-gyégyaszat, akar bolcsekkel, csodagyodgyitokkal vald
talalkozas, s6t még tiineti kezelés is menthet életet, vagy akarcsak enyhilést
nyujthat, hisz a ,,gyégyulas"” tiinetei néha igencsak kellemetlenek lehetnek.

Es végil nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy ugyantgy, mint ahogy
testlinknek sziiksége van egy kemény nap utdn a pihentetd éjszakara, ugy a
lelkiinknek is sziiksége van id6rél-idore felidilésre a sok megerdltetéssel jard
életvitelink mellett, és nem az egd, hanem a lélek az, aki meghatarozza ennek
napjat és orajat.

Il FEJEZET

LEl6szOr is: ne arts!"
,Primum non nocere"

Orvosok, gyogyaszok, szakérték, gyogyszerészek, biologusok és kutatok
rendszerint éveken keresztlil azzal foglalkoznak, hogy konyvoldalak ezrei folé
gornyedve, az emberi test minden egyes apré részletét, kémiai képletek roppant
mennyiségét, és minden ,betegséget" a hozzajuk rendelt gyogykezelésekkel
bebiflazzanak, elsajatitsanak. Ez az az irany, amit a modern orvostudomany szabott
nekik, amit 6k elfogadnak, és egész életiikon at szolgalelkuen ehhez tartjak
magukat. Iszonyatosan nehéz lesz er6t venni magukon, hogy akar csak egy pillantast
is vessenek ezekre az oldalakra, ami a régi meggy6zddéseiket, és bizonyossagaikat
sorra megdontheti. Dehat alapjaban véve mit veszithetnek? Eppen ellenkezéleg,
ezzel csak nyerhetnek! Mert 6k azok, akik nap mint nap talalkoznak a gyégyulni
vagyokkal, és mindegyikiilk a maga szakteriiletén ellenérizheti az Uj Orvostudomany
torvényeit, megbizonyosodhat réla, és ezt kovetéen a legkedvezébb gydgymoddot
javasolhatja pacienseinek. Végre mindenki visszakapja az 6t megilleté6 méltdésagat.
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Stt dél el, hogy kinek az érdekét szolgaljuk valéjaban, de,az is, hogy ,eladjuk-e a
lelkiinket" vagy sem..."

Utazasunk lezarasaként

Ezzel a konyvvel azt akartuk megmutatni, hogy a valésag, az igazsag valami egészen
mas, mint amit vellink el akarnak hitetni! Nemcsak a ,betegség" fogalmat kell Ujra,
pozitiv értelemben meghatarozni, hanem a ,betegségre”" mint lényiink bioldgiai
kilonprogramjara érdemes tekinteni, amely kizarélag az egyén és a faj tulélését
szolgalja! A pacienst sem tekintjuk tobbé egy rakas sejthalmaznak, hanem sokkal
inkdbb egy é16 személynek, lelke, érzelmei, értelme és teste 6sszességében - egy szd
szerinti indivi-dualitasnak a maga oszthatatlan kett6sségében, akinek teljesen egyedulallo
élettdrténete, neveltetése, érzelmei és gondolatviliga van. Eletiink minden pillanatara
kihatassal van multbéli tapasztalataink 6sszessége. Minden ember egy nagy egész
része, amelyre hatast gyakorol, és amely 6t is befolyasolja. Képtelenek lesziink
megérteni a kiilonb6z6 ,betegségek” mechanizmusait és jelentését, ha mindezeknek nem
szentellink figyelmet.

Dr. Hamer nagy érdeme az, hogy megteremtette egy ,emberségesebb" gydgyaszat
alapjait, melynek lényege néhany széban osszefoglalhaté, és amelyet a vilag

bolcsei is 6sid6k ota hangoztatnak:

Szeressétek egymast (magatokat is beleértve).
Tiszteljetek minden embert az 6 teljességében,
a tapasztalatait, azt a modot, ahogy létezik,
hisz 6 egyedi és megismételhetetlen megnyilvanulasa
a Minden Mindenségének.

A MAGYAR KIADO UTOSZAVA

Dr. Hamer korszakalkots munEa’ssa’gdnalé (ényege mesz-sze tulmutat az orvoslds
@rewin. Kil’e’}? abbdl a nézéjaontﬁé(, ﬁogy magunﬁm mint dldozatokra tekintsiink, a

gonosz kiilsé e[fenség, a biinbak virusok, baktériumok, gomﬁdﬁ szerencsétlen dldozataira,
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akiket csak a feﬁérléoyenyes fe(menté’seregek, az orvosok, gyo’gyszerészeﬁ menthetnek meg
a szenvedéstol és a haldltdl.

“Mdr idéje volt egy ﬁiss szemlélet fe[ﬁuﬁﬁana’sdmaé mert a va(o’scigﬁan az orvosok,
3yégyszerészeﬁ, yoﬁﬁﬁusoé szorgos wvéﬁenysége ellenére, (vagy miatt) szenvedés és haldl
Volt osztd[yrészunﬁ Tehdt az ﬂ[dozat—%ﬁnﬁak—ﬂ\/{egmenw ﬁdromszoge a szenvedést és a
haldlt hozta nekiimk a szédits wmyojﬁ mat'erid[isﬁ:jfdffés ellenére. A vak is ldthatta, ﬁog_y
¢z az eréltetett irdnyvona[ zsdkutca, a rdakkal vivott t6bb évtizedes, csiﬂagdszau’ kiaddsokat
j[e(emésztd hdborii erec[ményeﬁép}oen nem kevesebb, hanem sokkal tobb ember pusztu[ el
fna}aj’ainﬁﬁan nyomomfm[ a rdkban, rdaddsul [ényegesen gyorsaﬁﬁcm, mint Yégen
Hamer doktor jeg[er{ezései Eimgacfjciﬁ az embert a szenvedés eme haldlos ﬁdromszdgéﬁdf
és uj reményt adnak az Eletnek. Most mdr nem ugy tekintiink az emberi szervezetre,
mint ami magawﬁetetfenu[, vesztésre itélve vergé’cfiﬁ a 6etegségeﬁ gyi[ﬁos szoritdsdban,
hanem mint eqgy &znyﬁgdzb’en int‘em’gens rendszerre, ahol nem torténik semmi de semmi
Véletleniil, ahol minden a kdozds nagy célt, afa{fennmrtdst szo@d(y’a.

Fbbsl a nézcﬁaontﬁo’[ nincs hdborii, nincs ko‘nyo"n‘efen harc; a haldlos e[fenségeinéneﬁ
tekintett mikrobdk vészeivé vilnak rendszeriinknek, fontos szdvetségeseinlé egészséganﬁ
Visszadllitdsdban, sot novelésében. A Eeregség nem elkeriilends, [égyb’zemfb’ dﬂa}oot tobbé,
hanem egy dldds. - Mert a EetegségneE

memcsak oka, hanem ce’g’a is van! S ﬁogy mi lenne az?‘Megmenn’ az életiimket, [eﬁeté’séget
adva a Sufyos érzelmi megrdzéo’cftatds fe[tdrdsdm, mcg’cf fe(ofzfdsdm. Frtékes idot
rnyem’nﬁ, amefyet fe(ﬁasznd[ﬁaﬁmﬁ az O’nvizsgd[atm, megﬁeresﬁetjulé
a(a}oéonfﬁﬁmsainéat, szﬁéségﬁewinﬁet (hiszen minden egyes Eonffiﬁtus egy ki nem
e[égiwtt szﬂﬁségﬁztﬁé’f szdrmazik) és a szﬁﬁségkt‘eﬁ mé(yén megﬁﬁzo’({é fé[é[meinéet FEzeket
a félé[meﬁet aztan fe[szinre hozva, kezelve, fe[ofcfva, nagyon értékes ﬁe:pést tehetiink
5zeméfyes fejfdcfésunéﬁen Ez nem je[ent kevesebbet, mintﬁogy nemcsak visszaszerezﬁeg’tlé,
hanem ndve[ﬁetju'ﬁ is egészse’gu'nﬁet Es ez az igazi értékr

A Betegség az, ami kirdnt minket a mimﬂmna})i mokuskerékbdl, ami a ﬁgye[mﬁnéet a
@Lfvi[dgrd[ magunﬁ fe[é tereli. A konkrét ﬁziﬁai fdja[a(omﬁan vergb’afve, a haldl
cirnyééciﬁan, az imént még sz()'rnyu'nelé tiné 511@05 érzelmi megrdzéo’(fmtds is
5emmiségne€ tiinik, elveszti su(ydt @y tul tucgué tenni magunﬁat mjta, sot
citértéée[ﬁetjﬁé egész életiimket. A haldlkozeli é[mén_yt datélok is szinte egytb’[ egyig
3yd€eresen megwiftvznaﬁ, Lﬂ életiiket regesen mds értékekre a[ayozzciﬁ. ‘Mert nem
fmin&gy, ﬁogy mit mondott a fé’nb’ﬁ, szomszéd, az anyos, vagy a gyereﬁ tanitonénie, ha

a nap stit, vagy az esd esik, ha énekelnek a madarak, vagy ﬁnyu[ az északi szélr Az élet
ugy SZé}O, aﬁogy van!
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A hameri nézb’yontﬁo’[ az ember dldozatbél sorsa wremtéjévé vdlik. O teremti a
Eetegségneé nevezett d[fa}oomt, és 6 az, aki minden ﬁet'egségﬁdf Eigydgyﬁja magdt sot
minden alkalommal erdsebbé, tisztdbbd, tudatosabbd vdlik, mint eldtte, hisz egyre joﬁﬁan

“megismeri ()'nmagdt!

Svan ennég[onwsaﬁﬁ, magaszwsaﬁﬁ %[gunﬁ ezen a w’(a’gon?

MEGEROSITES

1998. szeptember 8-an és 9-én a Szent Erzsébet Onkologiai Intézetben és a Trnavai
Kérhdaz Onkoldégia Osztdlydn, a Trnava Egyetem prorektora, az Apolastani- és
Tarsadalomtudomanyi Tanszék dékanja és 0Osszesen tiz docens és professzor
jelenlétében, kozosen megvizsgaltunk hét konkrét esetet, 0sszességében tobb mint
hisz kiilonb6z6 megbetegedést (Ezekrdl az esetekrél Dr. Hamer altal készitett
orvosi  jegyz6konyvek  ezen okirat mellékletében megtaldlhatok). A
természettudomanyos szabalyoknak megfelel6en elvégzett megismételhetéségi
vizsgalat utan megallapitottuk, hogy Dr. Hamer rendszere igaznak bizonyult.

Ez a tényallas.

Bar az ,Uj Orvostudomany" szabdlyai szerint minden egyes megbetegedésnél
korilbellul szaz tényt all moédunkban végigkérdezni, de teljes kord vizsgalati leletek
hidnya miatt nem tudtunk mindegyikre kitérni. A kikérdezett tények viszont
megmutattak, hogy az ,Uj Orvostudomany" minden természeti torvénye teljesiilt.

Az alairok ezért igazoltnak veszik, hogy a Dr. Hamer altal, a két feliilvizsgalati
konferencian bemutatott rendszernek a legnagyobb valészinliség szerint
bebizonyosodott a helytallésaga. Nagyra becsuljik Dr. Hamer emberséges, etikus és
tirelmes elkotelezettségét, és a pacienshez valé Ujfajta kozelitését, melyben az
embert teljes egészében vizsgalja. Mindezen tényez6k figyelembe vételével azt a
benyomast szereztilk, hogy az ,Uj Orvostudomany" alkalmazasanak kérdését a
lehetd legsiirgésebben napirendre kell tlzniik.

Trnava, 1998.09. 11

Sulyos lelki megrazkodtatas pillanataban az agyban rovidzarlat keletkezik, amelynek
kovetkeztében az idegi Osszekottetések megszakadnak. Szamitdgépes rétegfelvételen jol
lathatd a becsapddas helye, a Hameri Géc. Felismerhetévé teszi, hogy a becsapédas korl
céltablat formazoé koncentrikus korok keletkeznek ugyanugy, mintha egy kavicsot dobtunk
volna a sima viztiikorbe. A Hameri Goc elhelyezkedése az agyban pontos felvilagositast ad,
arrél, hogy a rak, vagy rakkal egyenértéki megbetegedés melyik szervet érinti.
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igy lehetséges a paciens ,betegségének” torténetét a rovidzarlatbdl leolvasni. A
megvizsgalt tobb mint hulszezer eset alapjan Dr. Hamernek sikeriilt az agyrol
egyfajta térképet alkotni, melynek segitségével megallapithaté az atélt érzelem, az
érintett agyi teriilet és az onnan vezérelt szerv kozotti 6sszefliggés.

llyen atfogo, egyértelmli és megcafolhatatlan rendszert se Dr. Hamer el6tt, sem
azota nem hozott nyilvanossagra senki

A Dirk Hameri Szindroma (DHS) jellemzgi Osszefoglalas

DRAMALI: az érzelmi megrazkédtatds annyira intenzivvé valik és olyan sulyos
lesz, hogy a mindennapi gondjaink hattérbe szorulnak;

VARATLAN: az érzelmi megrazkddtatas hirtelen és erészakkal tor rank, nincs
alkalmunk felkészilni ra;

KONFLIKTUST HORDOZ:
értelmink és érzelmeink harcban allnak egymassal;

ELSZIGETELT: 6nmagunkban éljik meg. Még akkor is, ha masok tudjak, hogy
mi is tortént vellink, akkor sem tudjak, hogy mit éreztiink kézben;

NEM TUNIK MEGOLDHATONAK: tébbnyire nem elegendé csak beszélni réla.
133

SZOSZEDET

acinus sejtek: a hasnydlmirigy sejtjei, amelyek az emésztéshez, zsiroldashoz enzimeket
valasztanak ki

albumin: a vérplazmaban legnagyobb mennyiségben jelen Iévé fehérje

adrenalin: a véreloszlast szabalyoz6 mellékvese vel6 hormon

agy: testiink kapcsol6- és vezérl6kozpontja, amely nyultagybdl, kisagybél, nagyagyi
agykéregbdl és kéregallomanybdl all. Hamer doktor relék6zpontnak nevezi!

aldoszteron: a mellékvesekéreg hormonja, a szervezet séhaztartasat szabalyozé hormon
allopatia: a betegség természetével ellentétes hatasu gyégyszereket alkalmazé gyogyméd
akupunktira: az oOkinai népi gydgyaszat kezelési modszere, amellyel acél-, ezist- vagy
aranytlk testbe szurasaval gydgyulast, ill. a fijdalom megsziinését érik el, a felborult
energiaegyenslly kiegyenlitésével

angina pectoris: mellkasi szorité fajdalom

antibiotikumok: gombak, baktériumok altal termelt, vagy szintetikusan eléallitott anyagok,
amelyek mas mikroorganizmusokat megdlnek, vagy szaporoddsukat gatoljak. Egy kémiai
vegyiilet, amely elpusztitja a mikroorganizmusokat (pl. baktériumokat)
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aorta, artéria: Utéér, a szivtél elvezetd vérér

apatia: az érdeklédés hidnya, k6zombosség minden irant

atrofia: sorvadas, valamely szerv tomegében fogy, szerkezetének, sejtjei szamanak lényeges
megvaltozasa nélkil

attét (metastasis): az elsédleges daganatos goc elsodrédott sejtjeibél mashol kialakult uj,
masodlagos daganat; a hagyomanyos orvostudomany azon téves feltételezése, hogy a rakos
sejtek a vérdramban, nyirokereken keresztiil, kozvetlen ,elvandorolva, elsodrédva", masutt is
rakot okoznak

atelektazia: a tiid6 légtelensége, vagy tokéletlen telitédése

baktériumok: egysejti, klorofill nélkili él6lény

beerezdédés: Uj vérérképzbdés

bélperisztaltika: a tapcsatorna taplaléktovabbité izommozgasa

biopszia: szovetkimetszés, é16 szervezetbdl vett szévetrész vizsgalata

bronchitisz: a hérgék gyulladasa

ciszta: tomlG, hélyag, folyékony vagy félig szilard, elsajtosodott anyagot tartalmazo, 6nallé
fallal rendelkezé6 lireg a szervezetiinkben

ComputerTomografia: a CT olyan vizsgalati eljards, amely képes nagyon pontos és nagy
felbontasu képet adni barmelyik szerviink belsé szerkezetérél. Olyan esetekben s
eredményesen hasznalhaté, ahol mas vizsgdlati modszerek mar nem megbizhaték. Kivalo
képességei miatt nagy segitséget jelent a ,betegségek” felderitésében és a pontos diagnézis
megallapitdsdban. Mivel a komputertomograf rontgensugarral dolgozik, még ez sem teljesen
artalmatlan, felvételt Id. 131.oldalon

cukorbetegség: a hasnyalmirigy és agyfiiggelékmirigy mikoddésének zavaraval 6sszefiiggd
,megbetegedés”, komplex anyagcserezavar

csontkallus, csontheg: lasd kallus

CT-fel vétel: ldsd computertomografia

diabétesz: cukorbetegség; a hasnydlmirigy és agyfiiggelékmirigy mikodésének zavaraval
o0sszefligg6 ,megbetegedés”

dializis: a vér mesterséges megtisztitdsa méreganyagoktol, nem kielégit6 v. elégtelen
vesem(ikodés esetén

diagnozis: kérisme. A betegség felismerése és meghatarozasa

diffaz: szétszoért, kiterjedt, elmosddott hataru

DHS: egy ember életében bekdvetkez6é érzelmi megrazkddtatas, meghatdrozott feltételek
mellett. (Osszefoglalds a 132. oldalon). Ezt az eseményt Hamer doktor 19 éves koraban
dramai korulmények koézott elhunyt fiarél Dirk Hamer Szindrémanak nevezte el. Ez vezetett
oda, hogy Hamer doktor hererdkban ,betegedett" meg, és felfedezte a torvényszerliségeket
ektoderma: kiils6 csiralemez, a fejlédé csira kiilsé lemeze, amelybdl a bér és az idegrendszer
fejlédik ki, valamint sok mas szerv

ekcéma: bérbetegség

embolia: a véraramba jutott és tovasodrodéd anyag (embolus) beékel6dése

embriondlis csiralemezek: harom embriondlis csiralemez létezik: belsé csiralemez
(entoderma), kozépsé csiralemez (mezoderma) és a kilsé csiralemez (ektoderma), melyekbdl
az emberi test szovetei és szervei kilon-kulon fejlédnek ki

embriondlis (szakasz): a méhen beliili magzati fejlédés 3-10. hétig tart6 szakasza

endokrin mirigy: Un. belséelvalasztasu mirigy, amely az altala termelt

hormonokat kdzvetlenil a véraramba juttatja
endometrium: méhnydlkahartya, a méhet belilrél boritdé nyalkahartya.
belsé csiralemez: az embrionalis fejlédés soran, a kialakulé un. belsé csiralemez
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enzim: katalizator tulajdonsagu fehérje, amely kilénb6zé anyagok (szubsztratumok)
specifikus atalakulasat gyorsitja

epidermisz: felhdm, a bériink legkiilsé rétege

epileptoid krizis: pillanatnyi biolégiai visszaesés a hideg (konfliktusaktiv) szakasz tiineteibe,
kb. a helyredllitdsi (vagy meleg) szakasz id6tartamanak felénél. Az epileptoid krizissel
fejezédnek be az agyi karosodasok helyredllitasai, ezutan kovetkezik a fizikai test javitasa,
hogy elérje a teljes egyensulyi dllapotot, a gyégyultsag allapotat

epe: kilonleges valadék, melyet a maj termel az emésztéskor, segitségével a zsirokat feloldja,
Jfeldolgozhatova" teszi

evolucié: fejlédés. Bioldgiai értelemben evollcié az él6 anyag kialakulasa és az egyszer(ibbtdl
a bonyolultabb felé haladé fejlédésmenete. A bioldgiai evolucié tobb milliard évvel ezel6tt
kezdédhetett, és jelenleg 2-3 millié fajt ismeriink

fekély: a bér v. nyalkahartya korilirt, nehezen gyogyuld, szévetpusztulassal jard, mélybe
terjedd elvaltozasa

filogenezis: torzsfejlédés, a fajok fejlédésének folyamata, a fejlédéstorténet idéskaldjan
vizsgalt szarmazastorténet

furunkulus: kelés, a sz6rtiisz6 kornyékének gennyes gyulladasa

gombak: tobbsejtl, fonal alaku él6 szervezetek

gonad: ivarmirigy: a néi és férfi nemi mirigyek, petefészkek és herék

habilitaciés beadvany: elfogadtatasi beadvany, a kutatdé ebben ismerteti felismeréseit, és azt
egy egyetem habilitacios bizottsaga felulvizsgalja, elbiralja.

Hipertrofia: Tlltengés, valamely szerv tomegében novekszik, szerkezetének, sejtjei szamanak
lényeges megvaltozasa nélkil

hipotalamusz: egy &si agyi struktira, amely idegi és hormonalis hatasokon keresztil
alapvetéen minden testi funkcié szabalyozdsaban részt vesz. A hipotalamuszon csiing a
hipofizisnek nevezett tartaly, amely hormonokat tarol és bocsat ki a hipotalamusz, illetéleg a
szervezet parancsanak engedelmeskedve. A hormonok a vérarammal jutnak a szabdlyozandé
szervhez, szervekhez, amelyek visszajelzésként és szabalyozdoként maguk is termelhetnek és
kildhetnek hormonokat az agyba

homeopatia: hasonszenvi gyogymod; Nem a tiinetek ellen kiizd, szemléletmédja a szervezet
egészségének novelésére iranyul, amely igy magatél megsziinteti a tlineteket

hormon: a belséelvalasztasi mirigyek terméke, melyet a testnedvek tovabbitanak; a
hormonok egyes szervek miikodését specifikusan szabalyozzak

horgdk: a légcsovek eldgazasai

individuum: egyén - a lélek és a test, (az ,én vagyok" részem és a ,nekem van" részem)
oszthatatlan kettdssége.

invaginatio: betiiremkedés, pl. bélbetiiremkedés

irha: a felham alatti bérréteg

izomsorvadas: izomatréfia. Id.atrofia

kotészovetek: olyan szovetek, amelyek az egyes szerveket Osszetartjak, Osszekotik és
tamasztjak

kisagy: az agy hatsé koponyagodorben elhelyezkedd teriilete, mely tobbek kozott a test
egyensullyanak megtartasdért és a mozgdasok 6sszehangoltsagaért felelés

kallus, csontkallus, csonthegszovet: Uj csontszovet, ami pl. csonttorés helyreadllitasara
képzdbdik

katalizator: olyan anyag, amely anélkil novelheti a kémiai reakciok sebességét, hogy kézben
6nmaga maradandéan megvaltozna

konfliktus: érzelmi megiitkdzés, amikor érzelmeink 0Osszeltk6zésbe kerilnek az
értelmiinkkel (v. az értelmes magyarazatainkkal). Bioldgiai konfliktus: DHS

kortizon: a szénhidrat- és a fehérje-anyagcserét szabdlyoz6 mellékvesekéreg-hormon
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leukémia: fehérvériliség. A hagyomanyos orvostudomany szerint rakbetegség, amit érett vagy
éretlen fehérvérsejtek rendkivili elszaporodasa jellemez, amelyek életciklusuk végén nem
halnak el. Az Uj Orvostudomany tdrvényszeriiségeinek fényében: egy sulyos kisebbrend(ségi
konfliktus gyogyulasi, helyreallitasi szakasza

lokalis: helyi, meghatarozott teriiletre vonatkozé

makrofdg sejtek: hatalmas immunsejt, amely egyszerlen felfalja az azonosithatatlan,
veszélyes vagy nemkivanatos betolakoddkat, mikézben stimuldlja a tobbi immunsejtet. A
makrofdg sejtek nagy mennyiségben képesek virusokat, baktériumokat magukba zarni,
Leltarolni”, anélkil hogy elpusztulnanak!

melanin: sotét bérpigment

melanoma: melanintartalmu festékes daganat, festékes anyajegy-daga-nat

mezoderma: a kozépsé csiralemez

mikrobak: virusok, baktériumok, mykobaktériumok és gombak

neuron: idegsejt

neurogliasejtek: a neuroglia kiilénb6zé tipusu sejtekbdl all. Tulajdonképpen az idegrendszer
tadmasztoeleme, melynek szamos egyéb funkcidja is van

mezotelidma: savéshartyadaganat, a mellhartya, hashartya és szivburok sejtjeinek daganata
mitdzis: szamtarté sejtosztédas: a kromoszémak megkett6zddnek, szétvalnak, majd a sejt
osztodik, és a szilGi sejtek kromoszdmaszamaval megegyezd kromoszdémaszamu sejtek
keletkeznek

mellékvesekéreg: a mellékvesék kiilsé része

mellékvese veld: a mellékvesék belsé része

mellhartya: a tidot koriilvevs és védé hartya

myokardium: a szivizom izomszovete

nyiroknedv: a nyirokrendszerben keringé folyadék

nyirokcsomo: borsényi-babnyi nyiroksz(iré szerv

nyultagy: 6si kozponti agyi szerkezet, az agy velének az a része, mely kozvetlenil a
gerincvelében folytatédik

nekrozis: sejtek elhalasa

noradrenalin: a mellékvesevel6-allomany végtagi ereket sz(ikité hormonja

ontogenetikus: egyedfejlédéstdl, egyéni fejlédéstdl fiiggé. A megtermékenyiilt petesejt, az
els6 osztédastél kezdve meghatdrozott sorrendben bizonyos folyamatokon megy keresztil,
embridbél magzat fejlédik, akibdl Gjszilott lesz

ontogenezis: egyéni fejlédés, egyedfejlédés, az él6lény egyéni fejlédése a teljes kifejlédéséig
oszteoporozis: a csont tomegének csokkenése, kalciumkivonas, mely ezaltal torékenyebbé is
valik

odéma: vizenyd, a sejtek kozotti folyadékfelhalmozddas a szovetekben, a szervezetben
petefészek: mandula alaku és nagysagu paros szerv, néi nemi mirigyek

protrombin: véralvadasban vesz részt, a maj allitja elé

pericardium: szivburok. Az a hartya, ami a szivet korbezarja

polip: leggyakrabban nydlkahartyan elhelyezkedé daganat

rak: sejtburjanzas, daganat, tumor

rakkal egyenértékl ,megbetegedés”: tulajdonképpen minden ,betegség"” ilyen, mert minden
.megbetegedés" ugyanazon torvényszerliségek alapjan miikodik és zajlik le

relé: olyan elektromos kapcsolé, amelynél van egy vezérlé (primer) aramkor és egy vezérelt
(szekunder) aramkor. A két aramkor egymassal nincs kapcsolatban, mégis, amikor a primer
aramkort zarjuk (dramot vezetink bele, vagy bekapcsoljuk), a masik aramkor is zarédik.
Hamer doktor értelmezésében primer (vezérlé) aramkoreink az érzéseink, érzelmeink, a
szekunder (vezérelt) aramkorok pedig a testlink, idegrendszeriink stb

revitalizal: Gjra feltolt élettel, életerdvel

89



Orvostudomany a feje tetején

sarcoma: kotészovetek daganatos megbetededése

sejt: az él6 szervezet azon legkisebb egysége, amely még o0ndllé6 életjelenségekkel
rendelkezik, tehat mozog, ingerelhetd, anyagcseréje van, névekszik és szaporodik

sokk: heves érzelmi megrazkodtatas. Itt a sokkot mint érzelmi megrazkédtatast értjiik, ami
eltér az orvosi nyelvben hasznalatos sokk (shock) kifejezéstdl, amely életveszélyes allapotot
jelol.

stimuldl: 6szténodz, izgat, ingerel, serkent

szerv: kilonb6zé sejtekbdl, szovetekbdl épil fel, és egy vagy tobb meghatarozott funkciot lat
el. A legtdbb szervben valamennyi szévet megtaldlhato, kiilonb6zé szévetek aranya azonban
egyes szervekben eltéré

szervrendszer: alapvetd, f6 életmlkodés ellatasara szervezédott kiulonbozé szervek
o0sszessége, pl. keringés, légzés, szaporodas szervrendszere

szervezet: szervrendszerek 6sszessége

szimbiozis: két kiilonb6z6 é16 szervezet kdlcsondsen elényds egylttélése

szimpatikoténia: az Uj Orvostudomany szerint két Osszetartozd ,betegségi” fazis elsé
szakasza, sympatikus talsuly, stressz-sza-kasz, konfliktushoz alkalmazkodasi szakasz

sziv: testiink kdozponti meghajtd szerve, motorja, ami a vért a vérerekbe pumpalja

szivburok (pericardium): az a hartya, ami a szivet kérbefogja

szivinfarktus: a szivizom elhaldsa, pusztuldsa oxigénhidny miatt. A szivizomsejtek vérellatasa
(a szivkoszoruér-véna duzzanata miatti szlkiilet kovetkeztében) kérosan lecsokken. Ha ez a
folyamat hosszabb ideig tart, a kdarosodas visszafordithatatlanna valik, s kialakul a
szivinfarktus, (ez a hagyomanyos orvostudomany allaspontja); Az infarktus oka valéjaban a
szivritmus zavara, egy agyi helyredllitasi vizenyd (6déma) kovetkeztében. Oka tehat nem a
szivben van, hanem agyi elhelyezkedésii. (Az Uj Orvostudomany térvényei ezt bebizonyitjak)
szklerozis multiplex: a kdzponti idegrendszer tébbgécu fehérjedllomany-betegsége, amely
tobb éves korlefolydsa utdn valtozé sulyossdgu, maradandé idegrendszeri kdrosodashoz
vezet

szovet: hasonlé alaku és milkodésl sejtek szovetet alkotnak, tehat a szovet a sejtnél
nagyobb és bonyolultabb egység. A szovetet alkotd sejtek kozott a sejt kozotti tér taldlhato,
melyet a sejtkozotti allomany tolt ki. Négyféle szovet létezik: hamszovet, koté- és tamasz-
tészovet, izomszovet, idegszovet

tejmirigy (glandula mammaria): mellmirigy, melyben az Ujsziilott szamara a tej képzédik
teratoma: fejlédési rendellenesség, a kialakulas helyén normalis koriilmények kozott el6 nem
fordulo szovetekbdl allo vegyes daganat.

trauma: sllyos érzelmi megrazkédtatas, amely varatlanul ér minket, melynek targya csak az
adott személyt érinti. Ha a traumat elszigetelten és nyilvanvalé megoldas nélkiil éljuk meg,
akkor ez egy tartods, stresszes allapotot valt ki

tumor: jelentése duzzanat, daganat, eltdlzott szovetndvekedés, sejtek rendkivili
elszaporodasa miatt. Lehet gyulladasos vagy daganatos természetd

tidoembdlia: a véraramba jutott és tovabbsodrédé anyag vagy szovet (embolus) beékel6dése
a tudoartériakba, érelzarodas

vagotonia: vagusztulsaly, az idegrendszer miikodésének az a szakasza, amikor a
paraszimpatikus idegrendszer (vaguszrendszer) keril talsulyba. Ez a megoldas utani
helyreallitasi (gyégyulasi) szakasz, melynél ,félidében" az epileptoid krizis kovetkezik be. A
krizis el6tt befejezddik az agy helyredllitdsa, a krizis utdn pedig a test teljes helyreallitasa,
visszatérés az egyensulyi allapotba.

virus: a baktériumoknal kisebb, szaporodasra csak él6 sejtben képes, DNS-t vagy RNS-t
tartalmazé mikroorganizmus

virulencia: hatéer6, hajtoerd, fert6z6 eré

90



